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Lt mé diu

Stre khoe tAm than cia hoc sinh dang 13 van dé duoc quan tim
trong nhitng nam gan day. Cac van dé sirc khoe tim than nhu lo au,
tram cam. .. khong chi anh hudng dén sirc khoe thé chét ctia hoc sinh
ma con c6 tac dong ti€u cuc dén két qua hoc tap va cudc séng cua
ban than cac em va gia dinh.

Giup hoc sinh c6 strc khoe tam than khoe manh dé cac em co
thé hoc tap hi¢u qua 1a mdgt trong nhiing trach nhiém cua cha me hoc
sinh, gido vién va nha truong.

Puoc su ho trg ctia UNICEF Viét Nam, Bo Gido duc va Pao tao
bién soan cudn Tai liéu truyén thong vé strc khoe tam than cta hoc
sinh pho thong nham cung cip kién thirc co ban cho nhan vién y té
truong hoc, gido vién, can bd quan ly gido duc, va cha me¢ hoc sinh
vé su phat trién thé chat, tim 1y cua hoc sinh, vé mot sd van dé sirc
khoe tAm than phd bién ciia cac em, va mot s6 bién phap dé nang cao
strc khoé tAm than cho cac em.

Tran trong cam on UNICEF Viét Nam d3 hd tro Bo Gido duc va
Dao tao xdy dung cudn tai liéu nay. Tran trong cam on nhom chuyén
gia cta truong Dai hoc Y té cong cong va cac chuyén gia trong va
ngoai B Gido duc va Pao tao da tham gia bién soan va gép y hoan
thién tai liéu.

Cubn tai liéu duoc bién soan khong tranh dugc nhiing thiéu sot.
Nhom bién soan mong nhin dugc cac gop y cua cac chuyén gia, cac
thay/co gido dé tai liéu hoan thién hon trong nhitng lan tai ban.

Xin chan thanh cam on!

NHOM BIEN SOAN
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GIGI THIEU

Stic khoé duge T chirc Y té thé gioi (1984) dinh nghia 13 “trang thdi
hoan toan khoe manh vé thé chat, tam than, va xa hoi ma khong chi don thuan
la khéng cé bénh tdt hay ém dau”. Nhu vay, khai niém stc khoe da duoc hiéu
mot cach rong hon, sttc khoe khong chi 1a cac van dé vé thé chat ma con c¢6
céc van dé vé tim than, va bén canh d6 1a sy khoe manh cua toan xa hoi.

Dbi voi stre khoé tam than (SKTT), ndm 2022, To chic Y té thé gisi
khu vuc Tay Thai Binh Duong dd dinh nghia: “Sirc khde tam than khéng
chi la trang thdi khéng cé roi loan tdm than, ma con bao gom kha néing suy
nghi, hoc héi va hiéu dwege cam xiic ciia mot ngwoi va phan vmg ciia nguwoi
khdc. SKTT la mét trang thai cdn bang, cd bén trong co thé va véi méi
truong. Cac yéu 16 thé chat, tam ly, xd hoi, van hoa, tinh than va cdc yéu 16
lién quan khdc déu tham gia vdo viéc tao ra sy cdn bang nay. C6 méi lién hé
khéng thé tach roi gitta SKTT va sitc khée thé chat”

Céc van dé strc khoe tdm than (SKTT) dang ngay cang tré nén phd bién
hon trén toan thé gidi. Trong hon mot thap ky qua, cac van d& SKTT di ting
thém 13%. Khoang 20% tré em va thanh thiéu nién trén toan thé gidi co cac
van dé SKTT va tu tir 1a nguyén nhan gay tir vong dimg thir hai trong nhém
dan s6 15-29 tudi. Trong nhitng ndm gan déy, ¢ Viét Nam, cac van dé lién
quan dén SKTT ciing gia ting nhanh chéng, trong d6 c6 nhom tudi hoc sinh.
Mic du vy, cac van dé SKTT ctia nhom tudi nay chua duoc chi trong nhiéu.

La mot trong ndm thanh té tac dong dén SKTT cua hoc sinh (c4 nhan,
gia dinh, truong hoc, cong dong va xa hoi), trudng hoc dong vai trd quan
trong trong viéc thuc déy su phat trién tim tri, cam xtc xa hoi va dao durc
ctia hoc sinh. Bén canh dé, truong hoc ciing gop phan nang cao SKTT tich
cuc cling nhu hd trg va du phong cac van dé SKTT ciia cac em hoc sinh.

Giao vién co vai tro dic biét quan trong trong qua trinh gido duc va hd
trg hoc sinh tai trudng hoc. Hiéu vé SKTT trong trudng hoc s& gitp gido
vién quan ly cac hanh vi trong 16p hoc t6t hon, nang cao két qua gido duc va
thuc déy SKTT tich cuc cua hoc sinh.



Vi sao truwong hoc can quan tam dén sirc khée tam than ciua hoc sinh?

Truong hoc cé chirc nang va co hoi d€ nang cao SKTT cua hoc sinh bdi cac
1y do sau:

Ning cao thanh tich hoc tdp ciia hoc sinh. Cac nghién ctru cho thay rang
SKTT cua hoc sinh ¢6 lién quan téi thanh tich hoc tap va cac nd luc cua hoc
sinh (gdn két voi truong hoc, dong co hoc tap...). Hon nita, chuong trinh
hoc tap tai truong hoc chu trong vao su phat trién tAm tri va cam xuc xa hoi
gitp hoc sinh cai thién thai do va thanh tich hoc tap.

Phdt trién cdc ky ning xa héi. Cac moéi quan hé ban bé tich cuc, cac k¥
nang sdng hoc dugc tai trudng hoc gitp hoc sinh nang cao dong co va thanh
tich hoc tap.

Dé tiép cin hoc sinh. Trudng hoc gin vé6i thoi ky phat trién quan trong nhat
ctia con nguoi. Do vay, truong hoc 13 noi 1y tuong dé trién khai cac bién
phép can thiép nang cao SKTT cho hoc sinh.

Ting cwong cdc yéu to bio vé hoc sinh tai trwong hoc gitp 1am giam céac
nguy co va hau qua ddi véi cac tré em dé bi ton thuong.
Trwong hoc la méi trwong théan thién va it ky thi hon dbi véi hoc sinh can

duoc ho trg so véi bénh vién va céc co so' y te.

Ciic hanh vi sitc khée tich cwe (@n uong lanh manh, hoat dong thé chat...) hoc
duere tir nha truong givp cdi thién chat lwong cudce song ciia hoc sinh sau nay.

Cdc méi quan hé thdy tro va ban bé dwec hinh thanh tir trirong hoc la yéu
t6 bdo vé va ho tro doi véi hoc sinh.

Ting cwong sw gin két véi cong dong, sw tw tin, dpng co va trach nhigm
véi cong dong thong qua cac trai nghiém cia hoc sinh vé thé hién ban than,
tham gia tich cuc vao céc hoat dong xa hdi tai truong hoc va cong dé)ng.

POI TUOGNG SU DUNG TAI LIEU

Tai liéu truyén thong dugc bién soan danh cho can bd y té truong hoc, gido
vién, can bd quan 1y gido duc, cha me hoc sinh ph thong.



MUC TIEU CUA TAI LIEU

Giap can bo y té truong hoc, gido vién, can bo quan 1y gido duc, cha me

hoc sinh:

1. Hiéu vé tdm quan trong cta sirc khoe tdm than trong trudng hoc;

2. Biét dugc cac giai doan phat trién cia tré em;

3. Biét cac bién phap ning cao strc khoe tAm than tich cuc cho hoc sinh trong
truong hoc;

4. Nhan dién duoc cac dau hiéu bat thuong vé strc khoe tAm than cta hoc sinh;

5. Ap dung duoc m(f)t‘sé bién phap hd tro hoc sinh co biéu hién bat thuong
ve strc khoe tam than.

6. Giam ky thi va phan biét d6i xtr lién quan dén SKTT trong truong hoc.

CAUTRUC CUA TAI LIEU

Cudn tai lidu truyén thong bao gém ba chuong:

— Chuong 1 1a cac ndi dung co ban vé sy phét trién ciia tré em (tir mam non
dén trung hoc pho thong).

— Chuong 2 tap trung vao cac ndi dung vé nang cao SKTT cho hoc sinh, vai tro
trach nhi¢ém cua giao vién, can bd y t€ truong hoc cling nhu cha me hoc sinh.

— Churong 3 trinh bay mot s6 van dé SKTT phd bién ciia lira tudi hoc sinh dé
can b y té€ truong hoc, gido vién va cha me hoc sinh c6 thé kip thoi nhan
biét va phédi hop hd tro hoc sinh.

HUGNG DAN SU DUNG TAI LIEU

Cudn tai liéu nay duogc st dung dudi hinh thire tu doc dé nang cao kién thitrc
va k¥ ning vé SKTT cho can bd y té truong hoc, gido vién, can bd quan 1y
giao duc va cha me hoc sinh.

— O cép dd cac nha truong, trudng hoc c6 thé ap dung trién khai mot sb giai
phap nang cao SKTT tich cuc cho hoc sinh dong thdi str dung dé truyén
thong cho can b y té truong hoc, gido vién va cha me hoc sinh.

— O céap do ca nhan, can bd y té truong hoc, gido vién, can bo quan 1y gido
duc va cha me hoc sinh c6 thé tu doc nang cao kién thic va ky nang, ap
dung vao thuc té cia 16p hoc va hoc sinh.



10

~ I
SUPHAT TRIEN

CUATREEM VA HOC SINH

Trong qua trinh trudng thanh, tré

em phat trién khong ngumg vé van

dong, nhan thuc, ngon nglr, cam xdc va nhan thic xa hoi. Qua trinh phat
trién & tré em duoc dic trung boi su thich ing cta cé nhan véi moi truong
song va hoc tap. Tuy nhién, su phat trién nay khong ludn dong déu. Vi du, &
mot thoi diém nao d6, kha ning ngdn ngit cua tré em c6 thé phat trién nhanh
hon kha nang van dong. Do vay, hiéu vé dic diém phat trién cua tré em 1a
rat quan trong dé gitp tré em phat trién va thanh cong trong cudc song va

hoc tap.
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Hinh 1. So' do phit trién ciia tré em



Su phat trién cua tré em duge chia theo céac giai doan. Tuy nhién, sy
phat trién nay khong hoan toan viing chic, tré em c6 thé bi thut 1ui, mat di
mdt s6 ky nang trong qua trinh phat trién, dic biét khi co cac van dé SKTT.

Tai liéu nay chu trong vao ltra tudi hoc duong; tuy nhién, qua trinh
phat trién ¢ do tudi mam non rat quan trong, 1a tién dé cho sy phat trién cta
hoc sinh & nhitng giai doan sau, vi vay, ndi dung vé su phat trién cta tré em
va hoc sinh s& bat dau tir Itra tudi mam non. Phan dudi day s& dé cap dén su
phat trién cam xtic va nhan thie x4 hoi ¢ tré em tudi mam non, tiéu hoc, trung
hoc co s6 va trung hoc phd thong.

@ SU PHAT TRIEN VE CAM XUC VA NHAN THUC XA HOI
1.1. Lra tuoi mam non (1-5 tuo6i)
Bing 1. Mét sé ddic diém phat trién ciia tré mam non

Kha nang cdm xic Chién lwgc dé ting cuwong

va nhan thie xa hoi phat trién khée manh

— So¢ nguoi la. — Choi tro choi (nhu: “u 0a”).
— C6 thé khoc khi nguoi chdm soc | — Poc va hat vai tré.

roi di. A p 5 s
— Khuyén khich tré em choi véi

— C6 lua chon vé do6 vat va nguoi. ,
: ; : g tre em.

—Pua sach khi muon dugc nghe L _ I
— Choi cac tro choi can sy doi vai.

doc truyén. )
1]z Tao am thanh hodc hanh dong lap | Khuyén kl,liCh tre em ty thyc
lai d& gay chu ¥. hién nhu cat sach, cdi giay.
—Pua tay hoac chan khi mac
quﬁn ao0.
— Choi céc tro choi don gian nhu
“h 0a”.
— Bit chudce ngudi khac (ngudi 16n | — Tao cac thoi quen co tinh lap
va tré em khéc). lai va doan dugc dé tré co thé
2 hoc duoc.

— Thay hao himg khi c6 tré em khac.

11
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Kha niang cidm xtc

va nhén thire xa héi

— Tang tinh doc lap.
— Choi dua voi tré em khac.

— La hét 1a cach déc trung ma tré em
biéu hién khi c6 su kho chiu.

Chién lwgc dé ting cuong
phat trién khée manh

— Canh béo tré trudce khi két thic
mot hoat dong.

— Khuyén khich tré phat trién tinh
doc lap béng cach dé tré thuc
hién theo cach cua riéng minh.

—Dép ung lai cac hanh vi c6 chu
dinh nhiéu hon cdc hanh vi
khong chu dinh; luén gidi thich
cho tré biét nén lam gi.

—Pua cac lya chon (vi du nhu
mudn d6 vat mau xanh hay do).

— Giup tré hoc vé cam xtc bang
cach néu tén cam xuc.

3-5

— Quan tdm dén céc trai nghiém mai.
— Hop tac voi tré em khac.

—Tang sang tao trong cac tro choi
tudng tuong.

— Tang tinh ddc 1ap.

— Thuong khong phan bi¢t duoc
giita tudng tugng va thuc té.

— D& dang dong ¥ v6i cac quy dinh.
— D6i khi dua ra doi hoi, doi khi sin
sang hop tac.

— Mudn duogc giong ban cua minh.

— Khuyén khich céc tro choi tap
thé, chuan bi véi cdc hanh vi
thach thirc va khong dong .

—Mong doi tré cd trach nhiém
don gidn va tudn thu cic quy
dinh co ban.

— Thiét 1ap cac giéi han dbi véi
tre.

— Giup tré c6 trach nhiém va kham
phé hau qua cta hanh vi.

—Tao co hdi dé biéu hién cam
xuc.

— Tao co hoi dé noi vé ban than va
gia dinh.




Kha nang cam xuc Chién lwogc dé ting cuwong

va nhan thirc xa hoi phat trién khée manh

— Téang cuong su tu ton tich cuc.
— Tang tinh doc lap khi thich hop.
— Tao chd choi va nghi ngoi.

—Doc truyén cho tré.

1.2. Lira tuoi tiéu hoc (6-11 tuoi)
Vao tudi t6i truong, tré em tudi tiéu hoc c6 thé thuc hién dugce:
— Choi v61 ban hodc choi canh ban va ton trong khong gian ¢4 nhan.

— Choi cac trd choi va hoat dong thé thao vé6i ban be, co luc thing, co
vlac thua.

— Thé hién vai tro nam va ni tinh, lva chon quan 4o thoai mai.
— Phat trién k¥ nang doc, tinh toan va viét.

— Thuc hién cac k§ nang hang ngay nhu: an, v¢ sinh cad nhan mdt minh, xép
hang.

— Hinh thanh cam giac ding, sai, phan biét sy that tir nhitng 101 n6i dbi. Biét
Xin trg gitip ctia ngudi 16n khi budn dau.

— Tang dan kha nang ty chu dé lam theo va hoan thanh nhiém vu.
— Lam viéc hi¢u qud vdi ban be va nguoi 1om.
Bing 2. Mét sé ddic diém phdt trién ciia tré tiéu hoc

Kha nang cam xuc Chién lwgc dé ting cuong

va nhan thirc xa hoi phat trién khée manh

— Phat trién tinh doc 1ap. — Khuyén khich céc trd choi khong
6-8 —Co6 ndi so hai, vAn dé chung véi  canh tranh va gitp dat myc tiéu

gia dinh, sy that bai, bi tir choi. ca nhan.

13



Kha niang cam xuc Chién luge deé tang cwong
va nhan thire xa hoi phit trién khée manh

— Tén trong gia tri ciia chién thang, —Day tré hoc cach phan hoi.

dung dau va chi huy (vi du nhu Vi du dat cdu hoi: “Lan t6i nén
duogc “lam lanh dao”, khong vui ~ 1am khac di nhu thé nao?”.
néu thua khi choi trd choi).




Kha nang cam xic

va nhan thire xa héi

Chién lwge dé ting cuwong
phit trién khée manh

— Thuong di theo mot nguoi 16n
ma khong phai la cha me (gido
vién, doi truong/truéng nhom
trong cau lac bo, huin luyén
vién).

— Trich dan vé nguoi “anh hing”
méi, cd gang lam hai long va co
su chu y cua nguoi khac.

— Bi 4nh hudng cua ca gia dinh va
ban be.

—Dé& bj ton thwong va thay doi
tam trang.

—Nhay cdm véi cac phan hoi
tiéu cuec.

— Kho dwong dau véi thét bai.

— Luon canh giac voi cam xuc lién
quan v6i nhitng gi dugce noi.

—Pua cac phan héi tich cuc khi
thanh cong.

—Tao céac hoat dong gilp tré cam
thdy tu hao vé ban than.

— Can bang cic hoat dong yéu
ciu nhiéu nang lugng va hoat
dong tinh.

Tré & Itra tudi tiéu hoc c6 mot sé kho khan dic trung (Bang 3), gido
vién va cha me can giai thich dé hoc sinh hiéu nhirng hanh vi ndo phu hop va
duoc chép nhan. Bén canh do, cuong do, tan suit va mirc do xay ra cac hanh
vi nay ciing can duoc quan tdm. Vi du: hoc sinh 8 tudi ¢6 thé gap kho khin
khi gitr tap trung trong thoi gian dai hodc nhing chii ¢&& ma cac em khong
thich. Tuy nhién, tré em trong lira tudi d6 ma thuong xuyén khong thé gitr
tap trung trong thdi gian ngn 1a c¢6 van dé. Trong thoi ky ndy, gido vién 1a
hinh mau quan trong va c6 anh hudng 16n dén su phat trién cta hoc sinh.

Bing 3. Cdc hanh vi khé khén ciia tré tudi tiéu hoc

Cac hanh vi kho khan dac trung

Cac hanh vi khé khan khong dac

trung (c?ln diéu tra dé hiéu ré hon)

— Tranh ludn/ danh nhau véi anh chi — Hiéu thing qua mirec.

em rudt hodc ban bé.
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—Td mo vé co thé ctia nam va nif. —Lam ton thuong nghiém trong ban
; T han va nguoi khac.
— Thir nghiém gi6i han. than va nguo1 khac

2 ng A r o — Lo lin 4 muec.
—Kh4 ning quan tdAm chi y con N

han ché. — Khong thich/ so hai phai dén truong.
— Lo ldng vé viéc co duge chap nhan  — Thuong xuyén phan tmg xtic dong
khong. qua muc va kéo dai.
— Néi déi. — Khong c6 kha nang tip trung vao

_ Khong chiju trach nhiém v& hann N0t dong trong 5 phut.
Vi. —C6 biéu hién cta hanh vi pham
phap.

— Trang thai bung no.

1.3. Lira tudi trung hoc (12-18 tuoi)

Lira tudi nay c6 mat vi tri dac bi¢t quan trong ddi véi su phat trién tam
1y tré em. La thoi ky qua do tur tré con sang nguoi lon. Giai doan c6 su phat
trién dic thu vé moi mat: thé chat, tri luc, dao dirc, xa hoi... Su phat trién co
thé dién ra manh mé. Tré tach dan cha me va gén két nhiéu hon véi ban beé.
Trong giai doan nay, hoc sinh c6 kha nang:

— C6 mdi quan hé truong thanh hon véi ban bé.

— Thé hién rd vai tro gioi.

— Chap nhan cac vu diém thé chét va sir dung co thé hiéu qua.
— Cé su ddc lap vé cam xuc voi cha me va nguoi lom khac.

— Bit dau dinh hudng nghé nghiép tuong lai.

— C6 céc gia tri, dao dtic, tu tudng dinh hudng cho hanh vi.

— Hinh thanh hanh vi trach nhiém xa hoi.



Bing 4. Mt sé dic diém phat trién ciia hoc sinh trung hoc

Kha nang cam xuc

va nhan thire xa héi

Chién lwgc dé ting cuong
phit trién khée manh

— Mtrc d6 tu y thuce cao.

—Tin rang khong ai khic c6
cling trai nghiém vé cam xuc
gidng minh.

— C6 hoi chimg “diéu d6 khong
thé xay ra véi t6i” (khong thé
danh bai).

—Theo hudng chu trong vao

12-18 nguyén nhan.

—Thé hién xu hudng “cong
bang”.

— Hinh thanh cé tinh/céi toi.

— Hinh thanh tu chu.

— Hinh thanh tinh ban than thiét.

—Tré nén thoai mai khi néi vé
gidi tinh.

—Tao mobi trudong tén trong,
tin twong va trung thuc.

—Chu trong tinh riéng tu cia
hoc sinh.

— Thong cam v4i quan diém cua
hoc sinh (dat minh vao vi thé

cua hoc sinh).

— Ngung tranh cai - li€u tranh
cai nay thyc sy dang gia?

—Duy tri mac d0 mong doi.
Khong gin cac hanh vi tiéu
cuc 1a hanh vi dién hinh coa
vi thanh nién.

— Hiéu biét vé cic dau hiéu canh
béo khi c¢6 hanh vi nguy hiém.

— Chi ¥ nhitng thay d6i vé hanh
vi cua hoc sinh.

D) SU PHAT TRIEN VE DAO DUC

Su phat trién vé dao duc bao gdm sy phat trién vé kha nang nhéan biét
su khac nhau giita dung-sai va kha ning st dung hiéu biét dé dua ra quyét
dinh khi phai ddi mat véi nhirng lya chon kho. Tuong tu nhu sy phat trién
cam xuc xa hoi, sy phat trién dao durc bi anh huong bdi nhiéu yéu to trong
moi truong cua tré.
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Bdng 5. Sw phat trién vé dao divc ciia hoc sinh

Dic trung phat trién vé dao dirc

— Tré em nhin nhan thé gidi xung
quanh thong qua lang kinh dao
dtrc dugc dinh hudng bdi nguoi
khac (cha me, thiy c6 gido).

—Céc quy dinh dugc tuan thu
tuyét dbi va khong vi pham.

— Sy hiéu biét cua tré em vé viéc
vi sao phdi tuan thu cac quy dinh
can duoc tuan tha dua vao viéc
danh gia clia cac em vé hau qua
cua viéc khong tuan thu cac quy
dinh nay (vi du nhu bi tring
phat).

Chién lwgc dé ting cwdng phat

trién dao dirc 1anh manh

—Tao cic khudén mau t6t thong
qua céc hanh vi cta gido vién.

— Giai thich cho tré Iy do dang sau
cac quy dinh.

— Pua vi du cho tré vé hanh vi nao
tot hon.

— K& chuyén dé minh hoa céc tinh
huong ve dao duec.

— Khen ngoi khi tré tuan thu quy
dinh va thu hut sy chu y cta
tré voi cach nhitng nguoi xung
quanh tré s& cam thay thé nao
(Con thay ban Lan cam thay thé
nao khi con cho ban choi d6 choi
cua con?)

—DPong vién tré cam thong voi
ngudi khac nhu viét thiép dong
vién ban bj 6m.

10+

— Pao dirc cia tré thay doi khi tré
phat trién kha ning xem xét tinh
huéng tir quan diém cua nguoi
khac.

— Pénh gia vé dao dtrc clia tré theo
hudng tu dinh hudéng hon va bét
“tuyét d6i hoa”.

— Tré bt dau xem xét cac quy dinh
vé dao dirc ma da duoc xa hoi
cong nhan dé phu hop véi nhom.

— Khuyén khich tré tu nguyén.

— Khuyén khich trao d6i vé céc
tinh hubng dao dic phirc tap.
Gido vién c6 thé can nhic chia
16p thanh 2 nhém dai dién cho
cac quan diém khac nhau va
tranh luan vé cac quan diém do.




Chién lwge dé ting cwong phat

DPic trung phat trién vé dao dire >
: -l ) trién dao dirc lanh manh

—Tré van thidy quan trong khi | —Str dung cac nghién ciru vé xa
tuan thu cac quy dinh, tuy nhién | hoi va vi du trong lich su dé
nhitng quy dinh nay phu hop véi |  minh hoa cho cac van dé xa hoi
xa hoi hon 1a cac yéu ciu cung | Va dao dirc phirc tap.

ran ma tré can phai tuan tha.

—Tré nhan thuc duoc viéc lua
chon khong nén chi dya vao noi

lo s¢ cac hau qua ti€u cuc.

B) SU PHAT TRIEN CUA NAO BO VA QUA TRINH HOC TAP

Hiéu vé dic diém phat trién ndo bo cia tré rat quan trong ddi véi gido
vién va gitp hiéu sau hon vé cac hanh vi cia tré em va tré vi thanh nién. Dua
vao céc hiéu biét cuia minh vé sy phat trién ctia ndo bd va hanh vi, gido vién
dua ra cac mong doi twong tmg d6i v6i 16p hoc va cach giai quyét cac thach
thire trong 16p hoc.

biéu khién van dong Xtc giac

Su tap trung 1ap ké hoach Vi gic

giai quyét van dé Nhan thirc co thé

Loi noi A - Ngon ngit
J Thuy tran L
[] Thuy dinh Khiru gidc Thi giac
[J Thuy thai duong , e '
[] Thuy cham Thinh gide - .
B Tiéu nio Nhan dang khuoén mat Phoi hop cac dong tac

khi cir dong

Hinh 2. Chirc ning cdc vang ciia ndo bj

Moi vung cia ndo b co6 chirc nang khéac nhau nhu: doc, thi gidc, thinh
giac, ngdn ngtr, 101 no1. Cac vung khac nhau cua ndo bd c6 anh hudéng dén

19



20

hanh vi cua hoc sinh trong 16p hoc. Vi dy, ving vé ndo thuy tran dugc dung
dé ra quyét dinh va c6 kha ning diéu khién hanh vi. Cac k¥ ning duoc diéu
khién boi ving ndy s& anh huong dén kha niang cua hoc sinh giai quyét van
dé va cac hanh vi boc phat trong 16p hoc.

Sw khac nhau vé chirc ndng cia nio by va hanh vi

Mét s6 tré em khi sinh ra di c6 van dé vé gen di truyén hodc c6 tinh
trang sirc khoe anh huong dén nhing ving nhat dinh ciia ndo va anh huong
to1 kha nang hoc tap. Vi du, tré co thé bi thiéu hut & vung nao lién quan dén
ngdn ngir, 161 n6i va phan tich cam xtc. Didu nay giy anh huong dén kha
ning chia sé thong tin thong qua 101 néi va cach tré tiép nhan su vat trong
moi truong cua tré. Do vay, nhiing tré em nay co thé can duoc hd tro nhiéu
hon vé noi, hodc gido vién can tim cach dé gitp tré chia sé nhitng gi tré da
hoc duoc. Do néi lap, tré c6 thé khong biéu hién dugc kha ning doc cia
minh. V&i nhiing tré co tat nay, bai tap doc tham s& phu hop hon.

Tré em cling c6 thé c6 vain dé vé kha nang xuc giac, do vay, cam nhan vé
moi truong sé khac nhitng tré em khéc. Tré em c6 van dé vé xir Iy c6 thé hiéu
khai ni¢m nhung khong thé dién gidi cau tra 1061 khi dugc hoi. Vi mot loai
van dé xur 1y xtic giac, tré co thé dic biét nhay cam v&1 moi trudng vat 1y nhu
kho chiu dung 4nh dén binh thuong, nhay cam véi tiéng dong, khong thich
bi dong cham vao nguoi hoac khong thich nhin théng vao mét nguoi khac.
Vi nhitng van dé nay, tré c6 thé cang thang va lo so bi xa lanh trong 16p hoc.
Do viy, can xép nhiing tré nay vao khu vuc t6i hon cta 16p hoc va xa ban
ctia cac ban khac. Thém vao dé, gido vién can hiéu rang tré khong vo 18 khi
khong nhin vao mat minh.

Tré em ciing c6 thé gip khé khin voi cac chic ning cia ndo nhu bi
tai nan, bi thuong ¢ ndo, chan thuong tdm 1y... Mic du nhimng thay d6i nay
khong phai 14 vinh vién nhung gio vién can can nhic vé hanh vi cia tré co
thé thay d6i. Vi du, khi tré bi thuong & vung thuy tran, tré ¢6 thé kho kiém
soat dugc hanh vi. Mic du cac ton thuong tAm 1y & giai doan sém khac véi
cac ton thuong thuc thé ¢ ndo nhung van gy anh hudng toi chire ning cua
ndo va hanh vi cta tré. Vi du, tré bi bao luc co thé cac thay ddi thuc thé tai
viing ndo ¢o tac dong dén gidc ngu, cam xuc, tap trung va dan dén tré ludn
lo sg.



NANG CAO SUC KHOETAMTHAN

0) SUC KHOE TAM THAN TiCH CUC VA CAC YEU TO LIEN QUAN

Sirc khée tim than tich cwe 13 kha nang cam nhan, suy nghi va hanh
dong cuia moi ca nhan theo cach thic day kha nang cam thu cudc song va
duong dau voi cac thach thire. Do 1a trang thai cdm xtic va tam than tich cuc
ton trong van hoa, cong bang, phap luat, sy két noéi va long tu trong.

Cdc yéu t6 lién quan dén sikc khée tdm than tich cwce ciia hoc sinh
Thanh tich hoc tap

— Moi truong hoc tap tich cuc va c6 y nghia.

—Dong luc hoc tap va su tham gia ctia hoc sinh.

— Su tu tin va thai do hoc tap tich cuc.

— Thanh tich hoc tip va s6 budi téi trudng ciia hoc sinh.

Su két néi tich cuc
— Két hop chat ché giita gia dinh, nha trudong va cong dong.
— Su tham gia ctia hoc sinh vao cac hoat dong van hoa, thé thao tai
truong hoc va cong dong.
Thich ung tich cuc

— Cac uu diém va kha ning ctia hoc sinh.

— Cac k¥ ndng cam xuc xa hoi.

— Kha ning tmg phé va cac ky nang giai quyét van dé.

— Co hdi tham gia chi dong
Thai do va hanh vi ung ho xa hoi

— Su hiéu biét va giam ky thi véi cac van dé SKTT.

— Su da dang va khéc biét ciia cac ca nhan.

— Ton trong, quan tdm va cé trach nhi¢m doi véi nhu cau ciia ngudi khac.
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Hanh vi song lanh manh
— Rén luyén strc khoe thé chat.
— Dong luc rén luyén thé chat.
— Tham gia cac hoat dong thé duc thé thao trong va ngoai nha truong.

— Han ché céc hanh vi nguy co: hut thudc 14, bao luc...

{) NANG RO SUC KHOE TAM THAN CHO HOC SINH

Ning cao SKTT cho hoc sinh 13 cac bién phap nham nang cao nang luc
kiém soat ban than va SKTT ctia hoc sinh. Cac bién phép nay khong chi tap
trung vao cac yéu td nguy co ma con chi trong vao nang cao stc khoe cho
hoc sinh, gia dinh, cong dong va xa hoi thong qua viée can thiép vao cac yéu
t6 kinh té, xa hoi, moi truong thé chat, cic hanh vi cta ¢4 nhan va cac diéu
kién sdng khac.

2.1. Muc tiéu chinh cia cac chwong trinh nang cao SKTT tai
truwong hoc

— Nang cao sy khoe manh va thodi mai v& tinh than - SKTT tich cuc.

— Nang cao kha nang quan 1y cdm xuc cta hoc sinh.

— Nang cao k¥ nang tmg phé va giai quyét van dé.

— Tang muc dJ tham gia va hoan thanh trong cac hoat dong hoc tap.

— Giam ky thi v6i van dé SKTT, bao lyc va bat nat hoc duong.

Hinh 3: Mé hinh truwong hoc ndng cao swc khoe toan dié¢n



2.2. Cac giai phap nang cao sirc khoe tAm than trong truong hoc
MGi trieong trieong hoc (xd héi va thé chdt)

— Tao co hdi cho hoc sinh duoc dua ra quyét dinh.

— Tao méi trudng tin tuong, khoan dung, hop tac va cam thong.

— Tao mdi trudng than thién va ldy hoc sinh lam trung tAm.

— Biéu duong céc hoc sinh dat thanh tich va doan két.

— Xay dung co s¢ vat chét, khu tap luyén thé chit dé hoc sinh co thé
luyén tap trong va ngoai gid hoc.

Chuong trinh hoc, hoat dong giang day va hoc tap

— Day cho hoc sinh biét ton trong va hiéu vé su da dang, khac biét va
riéng tu.

— Tich hop céc cha dé vé SKTT tich cuc, khong ky thi va phan biét dbi
XU vOi ngudi ¢6 van dé vé SKTT phu hop voi vin hoa va lira tudi
trong cac hoat dong trong va ngoai gio hoc.

— Té chire cac hoat dong gido duc dé hoc sinh duoc hoc va thuc hanh
cac k¥ nang tam ly - xa hoi.

— Chu y nhu cau hoc tip cua ting hoc sinh.

— Chi trong tinh tu chi ctia hoc sinh bang cach lang nghe va ton trong
hoc sinh.

Quy dinh cua trueong hoc
Ban hanh cac quy dinh, ndi quy ctia nha truong vé:
— Pam bao an toan vé thé chat va tinh than cho hoc sinh.

— Dbam bao hoc sinh, gido vién va céc can bd trong truong c6 hanh vi
than thi¢n, ton trong va quan tam.

— Quan tam t&1 nhu cau hoc tap va xa hoi cua hoc sinh, trong dé chu
trong cac hoc sinh c6 hoan canh dac biét.

— Tao moéi truong d€ hoc sinh két ndi véi nha trudong.

Phoi hop voi cha me hoc sinh, cong dong va ket noi voi cac dich vu tai
dia phwong
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— Phéi hop véi cha me hoc sinh trong cic hoat dong va qua trinh ra
quyét dinh ctia nha trudng.

— C6 co ché lién lac thuong xuyén gitta cha me hoc sinh va gido vién.

— Phéi hop véi cac dich vu y té, xa hoi cta dia phuong dé hd tro va nang
cao strc khoe thé chat va tinh than cho hoc sinh va gido vién.

— Cung cap céc dia chi tin cay dé tu van va cung cap dich vu y t&, cham
soc, bao trg xa hoi cho hoc sinh va gia dinh.

2.3. Trach nhi€ém cua trueong hoc trong viéc nang cao sirc khoe
tam than cho hoc sinh

2.3.1. Thanh lgp Nhém lam viéc néng cao SKTT ciia trwong dé vin dong,
lap ké hoach va thuc hién cac hoat dong nang cao SKTT.

Nhom bao g@)m cac dai dién cua:

— Can b0 quan ly.

— Gido vién.

— Hoc sinh.

— Cha me¢ hoc sinh.

— Nhan vién y té truong hoc.

— Nhén vién tu van truong hoc.

— Nhan vién phuc vu tai truong hoc (cang tin, bép an, bao ve¢...).

— Pai dién cua chinh quyén dia phuong.

— Pai dién cia cac to chirc cung cép dichvuy té x3 hoi tai dia phuong.

— Tao diéu kién dé hoc sinh tham gia.

2.3.2. Xac dinh cdac wu tién

— Péanh gia nhu cau va kha nang thuc hién ctia nha trudng, gido vién va
cong dong trude khi 1ap ké hoach thyc hién.

— Nghién ctru cac quy dinh, huéng dan thuc hién nang cao SKTT.

— Xéc dinh cac wu tién trén co so két qua danh gia, cac quy dinh, huéng
dan thyc hién va 4 nhom giai phap nang cao SKTT.

— Lay y kién cua cac thanh vién nhom lam vigc.
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2.3.3. Xdy dwng ké hoach va thuc hi¢n
— Xay dung ké hoach theo cac giai phap nang cao SKTT tai truong hoc.
— K¢é hoach can bao gom:
+ Muc tiéu
+ Du kién két qua va cach do luong két qua
+ Thoi gian thuc hién

+ Trach nhiém thuc hién

2.3.4. Ddnh gid két qua va rit kinh nghiém
— Panh gia két qua thuc hién cudi hoc ky 1 va cudi nim hoc, bao gém:
+ Cac hoat dong c6 dat muyc ti€u dat ra khong?
+ Céc két qua do luong duoc ¢ dat mire du kién khong?
+ Céc thanh vién thyc hién cé phéi hop tét khong?

+ Céc thuan loi, han ché va thach thirc nhu thé nao?

2.3.5. Piéu chinh va tiép tuc thwce hign

— Rut kinh nghiém ké hoach nim hoc trudc dé lap ké hoach phu hop
hon cho nhitng ndm hoc sau.

— Diéu chinh ké hoach néu can thiét.

— Chia sé va hoc tap kinh nghiém cuta cac truong khac.

2.4. Trach nhiém cua gido vién

Gi4o vién 1a nguoi gan giii voi hoc sinh khi cac em ¢ trudng hoc. Do
vay, gido vién cd vai tro quan trong trong viéc nang cao SKTT va gitap hoc
sinh ¢c6 SKTT tich cyc. Nhiém vu cua gido vién bao gom:
2.4.1. Xay duwng moi quan hé than thién, tich cwe vdi hoc sinh dé khuyén
khich hoc sinh tw tin va co thdi do hoc tap tich cuc:

— Chao, thim hoi, niém nd véi hoc sinh.

— Thé hién sy tu hao vé hoc sinh.

— Quan tam t&i nhitng gi hoc sinh lam.
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— Ling nghe hoc sinh.
— Gitip d&, khuyén khich hoc sinh.
— Toén trong hoc sinh.
— Tranh c6 nhitng hanh vi trimg phat khic nghiét khi quan 1y hoc sinh.
— Giai thich moi diéu 13 ring, phan hoi va gitup d& hoc sinh khi can thiét.
— Chu y hiéu hoan canh va cac mdi quan tAm cta timg hoc sinh.
2.4.2. Chii trong phwong phdp day hoc ldy hoc sinh lam trung tim.
— Khuyén khich hoc sinh tham gia cac hoat dong hoc tap.

— Tao diéu kién dé hoc sinh chu dong trong cac hoat dong hoc tap, van
hoa thé thao trong va ngoai nha truong.

— Dong vién, khuyén khich hoc sinh khi ¢6 tién bd trong hoc tap.

— Tao co hdi d€ hoc sinh nhan biét dugc wu diém va kha nang cia minh.

2.4.3. Day va gitip cho hoc sinh hiéu vé:

— Quyén, nghia vu, quy dinh va chuin muc.

— Cach diéu chinh hanh vi cia minh thong qua phat trién k§ niang cam
xuc xa hoi, k§ nang ing pho va giai quyét van dé.

— Tac dong cua cac hanh vi tich cuc va ti€u cuc ddi voi nguoi khac.

— Quan tam va ton trong nguoi khac.

— Céch st dung cac quy tac va phan doan/ du doan dé€ bao vé quyén va
nhu cau con nguoi.

— T4m quan trong cua rén luyén thé chit dbi véi sire khoe thé chét va
SKTT.

— Céc hanh vi nguy co: hit thude, bao luc.

— M6t s6 dau hiéu nhan biét khi c6 van dé vé SKTT.

2.4.4. Phéi hop chat ché véi cha me hoc sinh va cong dong:
— Thuong xuyén lién lac v&i cha me hoc sinh.

— Phéi hop vé6i cha me hoc sinh va cong dong dé giup d& hoc sinh co
van dé vé SKTT.



2.5. Trach nhiém ciia nhéan vién y té treong hoc
2.5.1. Tham muu cho Ban giam hiéu nha truong vé cac giai phap nang
cao SKTT cua hoc sinh.

2.5.2. Pho bién cac thong tin vé cham soc va nang cao SKTT cho gido
vién va hoc sinh.

2.5.3. Theo ddi ho so stric khoe cua hoc sinh, sang loc va trao doi voi
gido vién va cha me hoc sinh khi phat hi¢n céac biéu hién thay doi vé tam 1y
va cam xuc cua hoc sinh.

2.5.4. Tu van va gidi thiéu hoc sinh di tham van va kham chuyén khoa
néu can thiét.

2.5.5. Phéi hop véi cac co sd'y té va cong tac xi hoi tai dia phuong dé
hd tro hoc sinh diéu tri cac vin dé SKTT.

2.6. Trach nhiém cuaa cha me hgc sinh

Cha me c6 vai tro quan trong trong qua trinh gido duc va nang cao
SKTT cho hoc sinh, bao gom:
2.6.1. Hé tro qud trinh hoc tdp ciia hoc sinh tai trwong va tai gia dinh:

— S6 budi dén truong: dam bao thoi gian dén trudng dé hoc sinh c6 thé
hoc tap.

— Thai d6: thai do cua cha me d6i v6i truong hoc c¢6 anh hudng dén thai
dd cua con cai ho dbi véi nha truong.

— Ut tién: hoc tap phai dugc coi 14 vu tién hang dau.

— H3 tro: cha me can hd tro va gitp do hoc sinh khi cac em can.

— Lam khu6n mau: cha me gitr vai tro lam khuon mau tich cuc cho thai
dd cua con minh do6i véi hoc tap.

— Gén két v6i nha truong: su tu tin va thanh tich hoc tap cua hoc sinh
ty 1€ thuén véi sy két ndi cua cha me v&i nha truong.

— Giao tiép: cha me can duy tri giao tiép thuong xuyén voi con cai.
2.6.2. Tao moi trwong hoc tdp tich cuc:
— Gilr yén lang.

— Cung cap du dinh dudng va khuyén khich hoat dong thé luc.
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— Gi6i han thoi gian sir dung thiét bi dién tu.

— Duy tri gidc ngu day du.

— Khuyén khich doc va 1am bai tap.
2.6.3. Quan tim va nhin biét nhivng thay déi tam Iy va cam xiic ciia con.
Nhitng thay doi nay gom co:

— Khéc véi tinh céach cia con.

— Anh huéng tiéu cyc dén con va gia dinh.

— Tan suat, muc do, thoi gian xuat hién.

2.6.4. Két noi véi nha trweong:

— Duy tri lién lac thuong xuyén gitra gia dinh va nha truong.

— T6 chuc hop giira gia dinh va nha truong dé ndm bét duoc tinh hinh
hoc tap va cac biéu hién cua con tai truong.

— Thanh 1ap hoi phu huynh dé chu dong tham gia voi cac hoat dong
cua nha truong.

1) cAc CHIEN LUGC QUAN LY HANH VI TRONG TRUGNG HOC

3.1. Giao duc phong ngwra kho khan tam ly va hanh vi nguy co

Ky ludt 13 hinh thirc quan trong ctia nha trudng, cta cac chién lugc va
k¥ thuat khac nhau dé dua hoc sinh vao khudn kho. Tuy nhién, khong nén
sir dung cac hinh thirc ky luat tiéu cyc nhu trimg phat vé thé chat, chi trich
hodc de doa tao ra nhiéu hiu qua c6 hai cho hoc sinh (giam su tu tin cia hoc
sinh, ¢ hanh vi chng d6i). Nha truong va gido vién nén sir dung cac hinh
thure ky luat tich cuc dé dam bao su tuan tha cta hoc sinh.

Cac buéc quan 1y hanh vi chdng déi

— Thue hién can thiép/qudn Iy hanh vi chong déi trong cdc hoat
dong thwong xuyén ciia I6p hoc 13 cach hiéu qua nhat dé han ché cac hanh
vi chong d6i cua hoc sinh.

— Dt gidi han phit hop (khong nén thay doi lién tuc cac giéi han,
mong doi di v6i hoc sinh).



— Bo qua/lam ngo/phdt lo' cac hanh vi khong phu hop ciia hoc sinh
néu c6 thé. Tuy nhién, khong nén bo qua cc hanh vi nhu: gay hai cho ban
than hodc ngudi khac, pha huy do dac. Viéc bé qua/phét 10 cac hanh vi nay
can c6 thoi gian moi co tac dong dén hanh vi cta hoc sinh. Do vay, hoc sinh
c6 thé tiép tuc thyc hién hanh vi ting 1én vé cuong d6 va tin sb dé giy su
chuy.

— Chuyén hwéng hodc chuyén sw chi y khi c6 thé. Vi du, néu hoc
sinh tré nén chéng dbi, hay goi hoc sinh doc to cau hdi/doan van, trd 161 cau
hoi, hodc dé hoc sinh khac phat biéu (hoc sinh c¢6 biéu hién chdng d6i co thé
dirng hanh vi ciia minh dé tranh gy hiém khich vé6i ban bé).

— Trdi nghi¢m cdc hdu qui mét cdch tw nhién va hop Iy. Vi du, dé
hoc sinh trai nghi¢m hau qua ctia minh gay ra néu an toan. Néu mot hoc sinh
noi1 cong kich ban, ban d6 sé khong choi cung vo1 em hoc sinh d6 nira, em
s& phai nhin lai xem diéu gi da xay ra (thay vi budc cic em choi voi nhau).
Diéu nay c6 thé gitp hoc sinh nhan biét duoc hau qua cta hanh vi va cung
v6i nguoi hd trg thay d6i hanh vi phu hop.

— Gitip hoc sinh hinh thanh ky ning ra quyét dinh bang cach dé hoc
sinh ra cac quyét dinh don gian, can nhéc cac hau qua ¢ thé xay ra véi cac
quyét dinh nay.

— Gitip hoc sinh thuwe hién cdic hanh vi thay thé phi hop. Vi du, cho
hoc sinh trai nghiém cac nhiém vu mang tinh xdy dung, cho nghi giai lao dé
chia lai nhém, phan cong cho hoc sinh 1am viéc véi ban/nguoi khac (chuyén
sach xudng thu vién). ..

— Khen ngoi khi hoc sinh cé tién bg; Danh sw chii y tich cwe khi hoc
sinh lam dung.

— Thuec hién ké hoach nhiéu buée. Vi du, dém dén 10 sau do gio tay
va nhin vao mat gido vién.

— Day hoc sinh cdc chién lwoc tich cwe nhu chia sé, dam phan va
hop téc.

— Théng bdo thoi gian con lai ciia hoat déng giup chuyén tir hoat
dong nay sang hoat dong khac dé dang hon.

— Khi hoc sinh khong muén thuc hign theo cdc hwéng dén, trao déi/
néi cho hoc sinh cdc hdu qud cé thé xdy ra néu lam theo ¥ muén ciia em.
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Vi dy, “Em c6 thé quyét dinh tiép tuc hoan thanh bai tap bay gid. Néu em
khong mudn, em s& phai & lai 16p hoc dé lam bai hodc mang bai vé nha lam”.

— Dt gi6i han vdi sw chong déi ngay tir ddu ndm hoc va noi vé cac
yéu cﬁu/mong doi ddi v6i hoc sinh mét cach rd rang. Vi duy, “ching ta chi
thuc hién mot 1an, hay dé cho cac ban ciia em hoan thanh bai”; hodc “hay noi
chuyén nhe nhang véi nhau, khong vung tay khi ndi chuyén”...).

— Cdc bi¢n phdp ky ludt phdi cong bang, cé thé dw dodn dwoc va
bén viing.

— Day hoc sinh qudn Iy sw tivc gign bang cach giai thich vé biéu hién
trc gian, cac yéu td tac dong, day hoc sinh str dung 161 noéi dé dién dat cam
giac (tranh st dung hanh dong bao luc).

— Néu hoc sinh tré nén déi nghich hodc thit vong, hiy ghi nhan phan
g cua hoc sinh (“Em thay that vong vi dd 1am theo cac budc ma cau tra
101 bi sai””) va sau d6 goi ¥ hoc sinh can nhic cach khac (“Em c6 mudn thir
1am bai khac theo cac bude duge hudng dan xem két qua thé nao khong?”
Hoic “em c6 mudn lam lai bai nay theo dung cac budc sau d6 xem no sai &
chd nao khong?”).

— Sir dung bién phdp “hét gio” bang cach dua hoc sinh ra khoi 16p
hoic tinh trang khé khin (sir dung 1 phat cho mdi tudi).

— Giri tin nhin tich cwe cho gia dinh néu hoc sinh cé thé duy tri
hanh vi tét.

— Néu phii khién trdch, hday néi mét cach binh tinh.

— Khong nén thyc hi€én mdt bién phap qua nhicu.

— Khong nén si nhuc hodc lam hoc sinh xau ho, chi trich ca tinh, gia
dinh. Chi n61 vé hanh vi chua dung cta hoc sinh. Hoc sinh khong
phai 1a ngudi xau ma chi ¢c6 hanh dong cia hoc sinh c6 thé chua t6t.

— Nén c6 giong noi va thai do than thién. Néu hoc sinh néi to, gido vién
can no6i nhe nhang, binh tinh.

— Cung c6 hanh vi mong muon khi c6 co hoi. Trong moi ngay, c6 gang
dat 5 binh luan tich cuc cho moi binh luan ti€u cuc.



— Lam mau hanh vi tich cuc va huéng dan hoc sinh cach vuot qua cam
giac that vong bé‘mg cach chia nho nhi¢m vuy/cong viéc; nodi to suy
nghi ctia minh vé cac kha nang, ké hoach dé sira chita sai 1Am. Thuc
hanh nhiing gi mudn huéng dan cho hoc sinh (nhimng gi gido vién
1am quan trong hon rat nhiéu nhirng gi gido vién néi cho hoc sinh).

3.2. Tw van

Neéu khong duoc tap huan chuyén sau ve tu van, gido vién/can bd y té
truong hoc c6 thé thuc hién mot so k¥ nang tu van co ban nhu sau:

Xay dung mbi
quan hé

Ling nghe
tich cuc

K¥ nang
phong van

K¥ ndng quan sat

Cung cip
thong tin

Thiét lap mbi quan h¢ dya trén sy cam thong, trung
thuc va ton trong.

St dung cac ky nang nhu: duy tri giao tiép bang mit,
sir dung ngdn ngit hinh thé phu hop, gat dau, giong noi
thé hién sy thong cam.

Hoi cau hoi mo (vi du: em c6 thé cho co biét vé...?).
Hoi cau hoi theo cach trung 1ap, khong phan xét.
St dung cau hoi phit hop véi tudi ctia hoc sinh.

Phan hodi nhiing thong tin di nghe duoc 1a cach thé
hién gido vién da hiéu chinh xac nhimng trai nghiém
ctia hoc sinh (vi dy: vy 1a em thdy budn tir sau khi bi
tai nan?).

Quan sat hanh vi khong 161 va 101 n6i cua hoc sinh.

Cung cap thong tin thyc té va tranh nhitng thong tin dé
gy hiéu lam.
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3.3. Gi4o duc k¥ niing song

Gi4o duc k¥ ning séng rat quan trong trong dy phong va nang cao
SKTT trong truong hoc. Ky ning séng bao gom:

Céc chuong trinh gido duc k¥ ning séng duogc thiét ké nham gitp hoc
sinh thyc hanh va cing cb cac k§ nang tdm 1y - xa hoi phu hop véi vin hoa
va su phat trién cua cac em. Qua do, cac chuong trinh nay hd tro thuc day sy
phat trién xa hoi va ban than, ciing nhu phong ngira cac van dé vé sirc khoe
va tam than.

Céc k¥ thuat dugc st dung trong gido duc k§ ning séng bao gom:
— Ling nghe giai thich vé k¥ ning.

— Quan sat k¥ nang (khuoén mau).
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— Thyc hanh ky ning trong céc tinh huéng cu thé trong méi trudng hoc
tap ho tro.

— Phan hoi vé qua trinh thuc hanh ciia timg c4 nhan.

— Thuc hanh thong qua dong vai vé mot tinh huéng cu thé, chu trong
vao viéc ap dung k¥ ning va hiéu qua cta ky ning dbi véi két qua cua mot
tinh hudng gia thuyét.

— St dung k¥ ndng dugc hoc nhu céc cong cu. Vi du, cac budc trong
quy trinh ra quyét dinh.

— Thuc hanh cac k¥ nang da duogc hoc, bat dau trong cac tinh huéng
khong co de doa, nguy co thap, sau d6 thuc hanh véi cac tinh hudng c6 tinh
de doa va nguy co cao.

— Mot s6 phuong phap duoc sir dung trong gido duc k¥ nang sdng khac
gém: thao luan nhom, tranh luén, ké chuyén, hd trg nhom.

3.4. Gi6i thi¢u hgc sinh dén chuyén gia dé kham va diéu tri

— Khi hoc sinh ¢c6 triéu ching va/hoic hanh vi ngay cang tram trong hon

— Khi céc tri€éu chung va’/hodc hanh vi cia hoc sinh anh huéng khong
tot to1 viée hoc tap, sinh hoat ctia hoc sinh tai truong hoc va ¢ nha.

— Khi cac tri¢u chung nghiém trong.

— Khi ¢6 cac nguy co hodc nguy hiém t6i ban than hoc sinh va cac hoc
sinh khéc.

— Khi cac bién phap tai truong hoc khong du hi¢u qua.

— Khi khong chac chan vé bi€u hién hanh vi ctia hoc sinh.

3.5. Mt s6 hanh vi, triéu chirng chi bao/ cin lwu y
— Dot ngdt giam diém so va thanh tich hoc tap.
— Dot ngdt thu minh va cach biét vai nhom ban.
— Tré nén qua nhay cam hodc dé tirc gian.
— Thuong xuyén tham gia danh nhau.
— Lubn thay budn va khéc.

— C6 nhirng biéu hién la nhu 1am nhiing thtr ma khong c6 tai do.
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— Tro nén it ndi hodc khong tham gia.

— Trdn hoc.

— Thuong xuyén biéu hién buén mét méi hodc budn ngu trong 16p hoc.
— C6 céac hanh vi lap lai.

— Cac cac hanh vi gdy ton thuong ban than (co vét cit, vét bang dau).
— C6 su thay dbi can ning rd rét.

— Thuong xuyén bo 16p vi bi dau (nhiing triéu chiing nay khong xay ra
vao cudi tuan hoic ngay nghi 18).

3.6. Phong ngua tu tir
T6 chirc Y té thé giéi khuyén cao cac bién phap phong ngira tir tir nhu sau:

— Han ché tiép can véi cac bién phap tu tir (nhu thude, vat giy sat
thuong).

— Xdc dinh va quan 1y hoc sinh néu c6 van dé€ roi loan tam than va chat
gay nghién.

— Tang cuong ti€p can voi cac dich vu xa hoi.

DINH DUGNG VA REN LUYEN ThE LUc
4.1. Dinh dudong

Dinh dudng hop 1y 1a rat can thiét dbi voi ca stc khoe thé chat va
SKTT. Thiéu dinh dudng va vi chit anh hudng dén phat trién cam xuc va
nhan thtic ciia tré em. Nghién ctru da chi ra ¢6 sy lién quan hai chiéu giira
dinh dudng va SKTT.

Mot s6 yéu té dinh dudng co thé anh hudng dén strc khoe tam than,
bao gébm: ning lugng cua khau phan in, cac chat dinh dudng (chat dam,
duong bot va chit béo), cac vitamin va khoang chat. Tré em suy dinh dudng
c¢6 mirc do rdi loan hanh vi cao hon va thiéu cac ky nang xa hoi, giam sy cht
y va kha ning hoc tap, giam thanh tich hoc tip. Tré em béo phi ciing dé c6
van dé vé su tu tin.

Mot s6 van dé SKTT ciing c6 thé anh huong dén tinh trang dinh dudng.
Vi du, tram cam dan téi chan an, nhitng roi loan an u6ng nhu: chan an,
cudng an 1a biéu hién théi quen khong lanh manh dbi véi thire an.



Nhan thirc (két qua cua kha ning hoc tip va ghi nhd thong tin) 6 su
lién quan dén thiéu hyt vitamin (nhém B, C, D, E) va khoang chat (canxi,
i-6t, sat, magié, sé len va k&m). Dinh dudng kém anh huong dén sy phat
trién nhan thic, dan dén giam chi s6 I1Q (giam 15 diém hodc nhiéu hon tiy
thudc vao muc do suy dinh dudng).

4.2. Kiém soat roi loan an uong

La nhom rd1 loan nguy hiém chu yéu xay ra voi nit, bao gdom: chén an
va cuong an.

Chan an dugc dac trung boi viée cam nhan sai I¢ch/méo mo vé hinh
anh co thé (nghi ring ho béo phi trong khi ho rat gay va suy dinh dudng)
va trong lugng co thé rat thip. Nguodi méc ching chan an thuong kiém soat
lwong thirc 4n an vao, tap thé duc qua muc, kich thich dé nén thirc dn di dn
vao, hoic st dung thudc giam can.

Cuéng dan 1am rdi loan an qua nhiéu va thuong xuyén tu gay non, s
dung thudc nhuan trang, thudc loi tiéu, thude thut sau khi an (kiéu thanh loc)
hodc sir dung cac bién phap chéng ting can nhu nhin an, an kiéng nghiém
ngat hodc tap thé duc qua muc (kiéu khong thanh loc).

R&i loan an udng c6 thé nguy hiém dén tinh mang va can dugc kham

chuyén khoa

4.3. Rén luyén thé luc

Céc hoat dong thé chét thudng xuyén trong trudng hoc ¢ hiéu qua
tich cuc ddi vé6i strc khoe thé chat va tam than. Rén luyén thé thao giup ting
cudng strc manh va su déo dai, phat trién co va xwong, ting tuan hoan va
duy tri can ning. Rén luyén thé thao ciing dong thoi giup giam cing thing
va lo 4u va tang su tu tin. Ngoai ra con c6 cac bang chimg cho thiy tap luyén
thé thao c6 lién quan véi cac k¥ ning nhén thirc va ning cao thanh tich hoc
tap. Trung tAm phong chong bénh tat Hoa Ky khuyén céo thuc hién cac hoat
dong thé thao 60 phut mdi ngay.
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B) MOT SO VAN DE LIEN QUAN

5.1. Mt s6 van dé vé thi luc, thinh hre va kha ning néi

Hoc sinh néu c6 van d& vé& dé nhin, nghe, noi ciing c6 thé do nguyén
nhan lién quan dén réi loan tm than. Tré em khong néi cé thé duoc cho 1a
c6 lién quan dén tu ky hodc cAm bam sinh nhung trén thyuc té 13 do nhiing
van dé vé ngdn ngit. Mot hoc sinh ¢6 thé co hanh vi chong ddi do kha ning
nghe kém (khong thé nghe duoc yéu cau ciia gido vién) hodc co van dé vé
nhin (do khong nhin rd ndi dung trén bang).

M5t s hoc sinh ¢ van dé vé thi luc, nghe va noi cling co thé gap kho
khin tai truong dan dén thiéu tu tin va hay nghi hoc.

Gido vién néu thiy nghi ngd hoc sinh c6 biéu hién kém vé thi luc, nghe
va ndi ma c6 lién quan dén van dé vé suc khoe tim than cin gigi thiéu

cac em di kham chuyén khoa.

5.2. Cac thiét bi dién tir va sirc khoe tim than
Thoi gian sit dung man hinh

Tré em c6 xu hudng danh nhiéu thoi gian st dung cac thiét bi dién tu
(ti vi, may tinh, dién thoai thong minh...). Hiép hoi Nhi khoa My khuyén
nghi cha me can quan 1y thoi gian st dung man hinh.

— Gi6i han thoi gian sir dung cac thiét bi dién tir khoang 1-2 gio mdi
ngay.

— Cho cac con choi cac tro choi thay thé nhu choi ngoai troi.

— Quan ly nd1 dung (ngdn ngir, bao luc, tinh duc) ma tré em sir dung
trén céc thiét bi dién tir.

— Tré em dudi 2 tudi can tranh su dung moi thiét bi dién tu.
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Nghién internet

Nghién internet 1 van dé dang duoc quan tim hién nay va lién quan
ca truc tiép va gian tiép dén truong hoc. Theo cach truc tiép, hoc sinh danh
nhiéu thoi gian hoc truc tuyén hon bang may tinh hoic cac thiét bi dién tur
cam tay. Hoc sinh c6 thé danh thoi gian nghi dé st dung mang. Theo cach
gian tiép, hoc sinh ¢6 thé mudn hoc, mét moi, khong tap trung hoac bo hoc
do sir dung mang ¢ nha.

Chua c6 cac diu hiéu dac trung dé chan doan nghién internet. Mot sb
dau hiéu canh bao bao gom:

— Khong kiém soat thoi gian sir dung mang.

— Khong hoan thanh bai hoc, bai tap tai truong va tai nha.

— Xa lanh gia dinh va ban bé do danh qua nhiéu thoi gian truc tuyén.

— Cam thay phan chan khi sir dung internet.

Bit nat trén mang

Bit nat trén mang 13 hinh thtrc bat nat sir dung cong nghé thong tin qua
nhiéu hinh thac nhu: mang xa hoi, tin nhén, thu dién tir bﬁng cach gui/chia
sé cac tin don, cac hinh anh, cAu chuyén gay ling ting/xau ho, sy cim ghét,
hozc phan biét ching toc, lam gia hd so ca nhan. ..

Ngin chin bt nat mang yéu cau c6 su phdi hop chit ché giita gia dinh
va nha truong dé quan 1y thoi gian str dung mang cta hoc sinh va khuyén
khich trao ddi véi truong hoc néu hoc sinh bi bit nat.
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MOT SO VANDE VE SUC KHOE
)

TAMTHAN CUA HOC SINH

Pé tré thanh nguoi 16n, tré em phai trai qua cac thoi ky/giai doan phat
trién. Trong mdi giai doan, song hanh véi sy phat trién (ca vé thé chit va
tinh than) 12 nhitng “ric r6i” dic trung véi timg nhom tudi, ddc biét 1 vé stc
khoe tdm than. C6 nhitng “ric rdi” mang tinh phd bién, c6 nhitng “rac rdi”
it phd bién hon. Chuong 3 cia tai liéu s& gidi thiéu mot s6 van dé stc khoe
tam than (SKTT) phd bién ¢ cac nhom tudi tir tiéu hoc dén trung hoc phd
thong. Noi dung dudi day khong di theo cac van dé ¢ timg nhém tudi cu thé
vi céc van dé déu co thoi diém khoi phat & do tudi tré em va néu khong dugc
phat hién dé diéu tri som thi s& anh huong dén cac giai doan tudi tiép theo.

D) CANG THING VA ROI LOAN L0 AU

Cing thang 1 cam giac phd bién khi c4 nhan chiu mot ap luc nao do,
bi qua tai hodc khong ¢ kha ning tmg pho. Mot chit cang thang c6 thé tot
cho cé nhéan, tao dong luc dé c4 nhan dat duoc muc tiéu nao do, 1am bai thi
t6t hon hodc thuyét trinh thanh cong trudc 16p. Tuy nhién, cing thing qua
muc, dac biét 1a khi cd nhan khong kiém soat duoc, s& ¢ tac dong ti€u cuc
dén tam trang, strc khoe thé chat va tdm than ciing nhu cic mdi quan hé cua
ca nhan.

Q  Déu higu nhgn biét cing thing:
— Cam thay cau kinh, tic gian gdy nén nhitng con tirc gidn bot phat
hodc xa lanh gia dinh, ban be.
— Tho o, gidm hi¢u qua trong hoc tap va giam tap trung cha y.
— Lo 4u, budn b3 va khoc.
— Thé nong, va md hoi, tim dap nhanh.

— Pau dau, chong mat va kho ngu.



— Buon ndn, c6 van dé vé tiéu hoa.

— Tang can hodc gidm can do an qua nhiéu hodc qua it.

— Pau moi va hay 6m hon.

Lo au la cam gi4c khi ca nhan lo lang hodc lo s¢ vé diéu gi d6. bo 1a
cam giac ty nhién ctia con ngudi v€ s¢ hai hoac hoang mang. Sau d6, con
nguoi s€ binh tinh lai va c6 cam gidc tot hon. Mgt chut lo lang va s¢ hai co
thé gitip con nguoi tinh tao, tdp trung va thuc day hanh dong dé giai quyét
van dé€. Tuy nhién, lo lang qué murc cé thé lam con nguodi cam thay moi thir
trd nén to1 t€ hon va cam thay qua stc. Thuong xuyén lo lang s€ dan dén roi
loan lo au kéo dai.

Néu lo au ngan can hoc sinh lam diéu minh thich hodc cam thiy lo
lang va hoang so trudce tinh hudng khéng qua cing thang thi can duoc dua
di kham chuyén khoa.

Q Ddu hiéu nhdn biét roi loan lo au:

— Cam théy e ngai, lo au, trc gian, cau kinh hoac that vong.

—Khoc qua nhiéu, ¢ con gian di.

— Lanh nhat hodc khong thé tham gia vao cac hoat dong.

— E ngai tro chuyén, khong mudn néi, hodc khong n6i ban than mudn
gi vi s¢ bi noi lap.

— Bbn chén.

— Dé dang that vong.

— Qué lo ling dé hoan thanh cong viéc din dén mét nhiéu thoi gian dé
thuc hién.

— Tur chéi bat du vi lo ling din dén khong thé thuc hién duoc.
— N¢ tranh truong hoc vi lo so bi x4u hd, b& mit hodc that bai.
— Ludn tré tién do vi thudng ving mit.

— C6 céc triéu chung nhu dau nguc, dau da day, dau dau, thd nong va
d6 mo hoi.
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Vi du vé roi loan lo du

Chuyén eda Mai 10 tugi
Em ludn cam thay lo ling vi strc khoe ciia minh, diéu gi s& xay ra néu
em bi dm va lo s¢ nhiing gi nguoi khac nghi vé minh. Em ciing rat hay
nghi hoc vi dau dau ma cac con dau dau nay chi xuét hién vao ngay di
hoc. o1 khi em lo léng, em théy tim dap manh, thd nhanh, run toan
than va d6 md hoi. Em thiy tinh trang lo ling ngay cang ting va khong

thé vuot qua duoc.

B
x Bién phdp ho trg giam roi loagn lo au va cang thang

Bién phap hé trg

Noi cham va binh tinh; dong vién hoc sinh thé
cham.

Dung hoat dong (Vi du: bay gio, chung ta cung
nhau dung lai va nhin nhitng ddm may/san
truong/ hoa/...).

Giup hoc sinh can nhéc kha nang xdy ra sy viéc
ma em lo lang. (Vi du: hoc sinh lo bi nga khi ra
choi & san truong. Gido vién cé thé chi cho hoc
sinh quan sat cac ban choi an toan ngoai san
truong).

Gitip hoc sinh danh gia tit ca cac bang ching
dé dua ra két luan. (Vi du: hoc sinh lo ling hoc
kém mon Toan. Gido vién dua bang tong két
diém mon Toan cua hoc sinh dé em thdy diém
ctia minh khong kém nhu em lo ling).



x Gia Ch B
Bién phap ho tr¢ 120 2 u

vién me be
Lam mau va thuc hanh “fir ndi chuyén tich
cwe”. (Vi du: Minh c6 thé 1am duogc diéu nay.
3 o X X X
Lan trudc minh khong ndp bai, 1an nay minh sé&
lam bai tap va ndp bai).
Gitp hoc sinh nhén biét cac em lo ling diéu gi
. \ . e . X X
nhat va can lam gi véi trng mue d6 lo lang.
Khuyén khich hoc sinh thyc hanh cac ky thuat
o~ , 0 A e~ 2 X X
thu gian (vi du: thd sau, thu gian co the...).
St dung phuong phép cung cd timg budc twong
tmg: néu hoc sinh lo ngai phat biéu trong 16p
hoc, gitp hoc sinh ty noi truéc guong..., ghi X X

am va phat lai dé tu nghe..., noi trudc mot
nhom nhd..., noi trudce ca 16p.

HO trg miicdo 1. ho trg toan b hoc sinh trong 16p hoc.

} L khi hé tr¢g muc do 1 khong hiéu qua; hé trg truc tiép cho hoc
Ho trg mtcdo 2. | .
sinh cé van dé.

} L khi hé trg mtc do 2 khong hiéu qua; cin c6 thém ngudi ho trg
Ho tro micdo 3. » ) e e
dé ho trg truc tiép cho hoc sinh c6 van dé.

{) RO LOAN CANG THANG SAU SANG CHAN
Sang chéin 13 mot phan Gng vé mit cam xuc vé mot su kién khing

hoang, dang so hodc nguy hiém nhu mét vu tai nan, xdm hai hay mat di
nguoi than. Ngay sau sy kién do, cam gidc bang hoang va phu nhén la nhiing
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phan tng dién hinh. Phan ung lau dai hon c6 thé bao gom: thay ddi that
thuong trong cam xuc, suy nghi, ki e vé su viéc giy sang chin bt ngd ap
dén mot cach khong kiém soat, su cing thang trong cac mbi quan hé va ca
cac tridu chimg thé chat nhu dau dau hay budn nén.

Roi loan cing thiang sau sang chin (RLCTSSC) [8] 1a mot 1di loan
tam than hinh thanh sau mot sy kién gy sang chan. Sau khi trai qua mot
su kién gy sang chan, hau hét moi nguoi s& c6 mot loat cac phan mg
khac nhau, da sé c6 thé t phuc hoi sau cac triéu ching ban dau. Véi nhimg
ngudi van tiép tuc gip phai van dé va khong thé ti hdi phuc, ho c6 thé mic
RLCTSSC. Nhitng ngudi mic RLCTSSC c6 thé cam thay cang thang hodc so
hai, ngay ca khi ho khong & trong tinh huéng nguy hiém.

Q  Déu higu nhgn biér:

— Lo au hoac cau kinh.

— Cam xuc thay doi that thuong hoic budn ba.
— Biéu hién non nét hon tudi.

— Hép tap hodc hung hin.

— Khéng thé thyc hién dugc nhitng k¥ ning co ban di thanh thao trude
do, vi du nhu noéi chuyén.

— Lo dang hodc kho tap trung.

— Mat hing tha v6i cac hoat dong wa thich trude do.

— [t noi va tranh giao tiép véi ban bé.

— Khéng biéu hién cam xic, tho o.

— Tranh nhiing su kién hoac dd vat cé lién quan dén “su kién sang chéan”.
— Gap ac mong hoac hdi tudng lai “su ki¢n sang chan”.

— D@ giat minh.

— Kho ngu.



Vi du vé roi loan cang thang sau sang chdn

Chuyén ciia Minf. 16 ludi

Minh ching kién vu tai nan giao thong dan dén 2 nguoi di xe may bj tir
vong. Gido vién ctia Minh nhan thay em c6 sy thay doi thai d6 va hanh
vi 16 rét. Em timg 13 hoc sinh gi6i mén Toan, tich cuc phat biéu trong
gio hoc. Em cling rat gén glii, than thi¢n voi ban be. Gan day, Minh tr&
nén nhit nhat, budn ba, dé cau kinh va hay giat minh. Khi thao luan vé
an toan giao thong, Minh cam thdy v md héi. Minh ciing tré nén nghi
ngd va ludn cam thy lo ling c6 bat an sip xay ra. Minh ciing gip céac
hinh anh, ky trc, & mong vé vu tai nan giao thong em da chimng kién.

n
x Bién phap ho trg giam roi logn cdng thang sau sang chdn

Gido Cha Ban

Bién phap hd trg o A
¥t phap ’ vién me beé
Tao cam giac an toan tai truong hoc va nhirng
noi thudng xuyén sinh hoat (cé thé giam bét
. 2 A p 4 M \ A L4 A X X
bai v& trong mot thoi gian tuy thude mic do
nghiém trong clia sang chén).
Dé hoc sinh dan dan tu d6i dién véi cac ki tc
\ . X X X
veé sang chan.
Xem xét giam cac sy kién trong truong hoc cé
. . X X X
thé c6 nguy co gay sang chan.
Huéng dan cho hoc sinh cac k¥ thuat thu gidn
. N X X X
deé giam dau buodn.
Neéu hoc sinh ¢6 bi€u hién dau budn, gitip hoc
sinh nhan biét diéu gi 1am em cam thiy dau
X X X

budn, giup hoc sinh chuyén tip trung sang cac
hoat dong khac.
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n R Giao | Cha Ban
Bién phap ho trg n .
vién me beé
Théng nhat v6i hoc sinh vé cac ddu hiéu nhan
biét khi hoc sinh xuat hién biéu hién dau budn.
Cn 2 24 e n X X X
Vi duy, dua ngén tay céi 1én dé thé hién thong
cam vai tinh trang ctia hoc sinh.
Goi y cac k¥ nang tng phé nhu thyc hién cac
s X X X
hoat dong, dy 4n c4 nhan ngoai 16p hoc.
Gitp hoc sinh nhan biét va nghi cac kha ning
va hau qua khi dau budn hodc nhing diéu goi X X X
nhé dén sang chén.
Cho phép hoc sinh viét nhat ky dé giit lai dé
hodc cung doc lai véi gido vién va cac nhan X X X
vién khac.
Cho phép hoc sinh dugc gap cac giao vién, nhan
A 14 Y \ 14 2 . r X X
vién khac trong truong va sau do tro lai 16p hoc.
H6 trg muc do 1. ho trg toan bo hoc sinh trong 16p hoc.

) L khi hé trg mtc d 1 khong hiéu qua; ho trg tryc tiép cho
HOo trg mtc do 2. ) L
hoc sihnh ¢6 vadn dé.

3 L khi hé trg muc d6 2 khong hiéu qué; can cé thém ngudi ho
Ho trg muc d6 3. o > . e
trg d€ ho trg truc ti€p cho hoc sinh ¢ van dé.

B) TRAM CAM

Tram cdam 12 mdt ro1 loan tam trang nghi€ém trong, anh hudng ti€u cuc
dén cach cam nhan, suy nghi va thuc hién cac hoat dong hang ngay nhu ngu,
an hodc hoc tap.
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Tram cam & hoc sinh sau céc giai doan khong vui va cau kinh kéo dai.
Mot s6 tré em cd cam giac khong vui hodc budn. Mot s6 khac mudn ty 1am
ton thuong ban than hoac tham chi mudn chét. Tré em va vi thanh nién bi
tram cam thuong cd nguy co ty 1am ton thuong ban than hodc mudn ty tir
cao hon. Piéu nay c6 thé phong dugc khi c6 su hd tro phu hop. Do vy, phat
hién sém dé c6 can thi¢p kip thoi la rat quan trong.

Q Déu higu nhén biét tram cim

— D& khoéc, trong budn, ¢d don hodc ¢ 1ap.

— Trong lo au hoac so¢ sét.

— Dé tirc gian hodc cau kinh.

— Thay dbi thai d6 dang ké trong 16p hoc.

— D& mat tap trung.

— Thuong xuyén nghi hoc.

— Anh huong to1 thanh tich hoc tap.

— Mét dong co hoc tap.

— Mt céc so thich ca nhan va thé thao, khong hung tha véi ban beé va
ro1 bo ban be.

— Thay d6i thoi quen in udng, ngi.

— Thay d6i vé cam giac, suy nghi va nhan thuc.

— Cam thdy t0i 161 qua mirc/khong hop 1.

— Cam thay khong du tot, vo dung, thét bai.

— Tuyét vong, khong trong doi diéu gi.

— No6i nhat girng, déu déu.

— D& ndi nong (vi du dé ndi néng voi moi ngudi ma khong cé 1y do).

— Bon chon, tri tré.

— Lam dung thude.

— An, ngt qua nhic¢u hodc qua it.
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Hoc sinh mic trim cam ¢ nguy co tu gdy ton thuong hodc tu sat. Gido
vién va nhéan vién nha trudng can chi y khi hoc sinh ¢6 ddu hiéu ty giy ton
thuong hoac y dinh tu tir va can 1ap tirc dua hoc sinh di kham chuyén khoa.

Vi du vé tram cam

Chuyén eda Phusng. 10 tués

Gi4o vién nhan thay Phuong ludn budn bi hon 3 thang qua. Em thuong
xuyén khoc trong 16p va biéu hién xtic dong qua mirc. Phuong luén bi
phan tan va khong thé tap trung vao viéc gi. Em khong co dong co dé
hoan thanh bai tap cling nhu tham gia thdo luan trong 16p. Em cling
giam can rat nhiéu. O nha, cha me Phuong ciing nhan thiy ring em dé
cau gian. Em thay rat mét, khong thé tap trung va thiéu dong co trong
bat ky viéc gi.

-
x Bién phap ho tro cdi thién tram cam

Bién phap hé tro G,if‘ 0 Cha Bﬁ{n

vien = me beé
Kiém tra muc do trang thai ctia hoc sinh theo thang
diém 10 (10 1a rat vui vé) va cac hoat dong ma hoc
sinh quan tam (di by, nghe nhac, tap thé duc, noi
chuyén vdi ban be).

Xéc dinh cac hoat dong ma hoc sinhh co thé thuc
hién véi su gitip do cua ban be.

Gitp hoc sinh danh gia cac bang chimg lién quan
dén nhitng suy nghi tiéu cuc.

Gitp hoc sinh d4nh gia cac bang chimg dé rat ra két
ludn (Vi du: “em khong hoc mon Toan khong tot”.
“Pay la diém mén Toan cua em trong thoi gian vira X X
qua, diém kha t6t ngoai trir hom nay. Sao em lai

nghi minh hoc kém Toan dugc?”).



Lam mau va thuc hanh “ty tro chuyén tich cuc”
(Minh c¢6 thé 1am duwoc mic du bai tap lan trudce
. . o X X X
minh lam chua t6t. Minh s€ lam tot nhiing bai tap
khac).
Giup hoc sinh bat dau béng cac hoat dong quen
thudc va thanh cong trude do va sau do chuyén X X
sang cac hoat dong mai va kho hon.
I Tim ban hoc c6 thé hd trg hoc sinh 1am bai tap. X X X
Huéng dan hoc sinh viét nhat ky vé trang thai cam
T X X
xuc va bai hat hoac bai tho.
Gitp hoc sinh xac dinh nhitng diéu 1am hoc sinh ¢6
., , A X X
trang thai cam xac buodn.
Cu nhéan vién gitp do hoc sinh ¢6 hanh vi tu gy
X X

t6n thuong dé hoc sinh khong bi ky thi.

HOb trg muic do 1. ho trg toan bd hoc sinh trong 16p hoc.

; L khi hoé trg hmtc d6 1 khong hiéu qua; ho trg truc tiép cho
HOo trg mtc do 2. ) .
hoc sinh ¢6 van dé.

i o khi hé trg muc d6 2 khong hiéu qud; can c6 thém ngudsi hé
Ho trg muic do 3. QLS p . B onlim FYS
trg d€ ho trg truc tiép cho hoc sinh c6 van dé.

Vi du vé tw tir

Chuyén eia Lan, 17 tus

Lan c6 ban trai hon tu6i va b6 me yéu ciu em phai chdm dit yéu duong
ngay. Ngoai viéc t6i truong thi Lan khong dugc phép di ra ngoai ma khong
c6 b6 me di cting. O trudng, gido vién thiy Lan rét lo 1ing, khong tap trung
va buoén. Gido vién cling phat hién ra em noéi véi ban than cung 16p ring em

muon chét. Vai ngay sau, Lan da uéng 20 vién thudc ngt ctia me.
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g Bi¢n phdp hé tro khi cé y nghi hodc hanh vi tw tir

Bién phap hd trg

Tang cuong cac bién phap ho tro nhu: moi quan hé
than thiét vo1 ban be va gido vién, ti€p can voi cac
ho tro trong va ngoai 16p hoc.

Nhén biét cac dau hiéu chi bao hoc sinh c6 nguy
co tu tir (46t nhién thay d6i hanh vi hoic két qua
hoc tap, vt dd cua ban than).

Thiét 1ap ddi thoai v&i nhitng hoc sinh bi lo au
hodc c6 y dinh ty tu.

C6 hanh dong can thiét dé tmg ph6 vai hoc sinh
¢ nguy co ty tir (n6i chuyén hodc viét vé cai chét,
cam thdy v6 vong hodc khong con 1y do dé séng
hoac tu giét ban than, tim bi¢n phap dé tu t).

Gidm sat hoc sinh c6 nguy co thuong xuyén cho
t&1 khi hoc sinh dugce kham chuyén khoa tam than.

Pua hoc sinh dén kham chuyén khoa tdm than va
cung cap thém thong tin dé gitip nhan vién y té
danh gia. Bac si can thong bao tinh trang ctia hoc
sinh cho cha me hoc sinh.

Giao
vién

Hb trg muic do 1. ho trg toan bo hoc sinh trong 16p hoc.

Hb trg muic do 2. ) . an
hoc sinh ¢6 van dé.

Hob trg miuic do 3.

trg d€ ho trg truc tiép cho hoc sinh c6 vin dé.

Cha
me

Ban
be

khi hé trg mutic d6 1 khong hiéu qua; ho trg truc tiép cho

khi ho trg mtc d6 2 khong hiéu qua; cdn c¢6 thém ngusi hd



D) THNG BONG, GIiiM CHU Y

Tang djng, giam chii y 13 mot trong nhiing van dé cta rdi loan hanh vi
& tré em, dic trung boi sy giam tap trung cha ¥ két hop voi ting hoat dong
qua muc, thiéu kiém ché. Tré mac ting dong giam chua ¥ s& gip van dé cua
viéc vura khong c6 kha nang tap trung, vira hiéu dong, vura kho kiém soat
hanh vi, hodc két hop cua tat ca cac triéu chimg nay. Tinh trang nay thuong
gip & tré tir 3 - 11 tudi, bé trai nhiéu hon bé gai.

Q  Déu higu nhin biét ting djng:

— Khong tap trung trong 16p.

— Khong hoan thanh bai hoic ¢6 nhiéu 16i do khong can than.
— DPua ra lya chon ma khong suy nghi.

—Pua ra cau tra 1o1 trude khi gido vién doc xong cau hoi.

— Ngit 11 gido vién va cac ban.

— Noi qua to.

— Bon chon va khong thé ngo6i yén mot cho.

Q Déu hiéu nhan biét giam chii y:

— Khong ling nghe khi c6 ngudi ndi chuyén véi minh.

— Khong tap trung trong 16p.

— Khong hoan thanh bai hodc ¢ nhiéu 16i do khong can than.
— Quén bai va do dung (quén 40, sach vd, dung cu hoc tap).
— Ngu gat hodc mo mang.

—Pé 6 dung rat 16n xon.

— Mét do.

— Tranh cac hoat dong yéu cau cac nd luc tinh than.
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Vi du vé tang dpng, giam chii y

Chuyén ciia S, 7 tuti
Gido vién cta Tuén phat hién em khong thé ngéi yén moét chd. Em ludn ngit
loi gido vién va lam phién cac ban. Khi gido vién ndi em diing lai thi em noéi
rang em ludn phai van dong. Hoc sinh trong 16p phan anh ring em chay
vao cho cac ban. Em luén bi phin tAm sy chid y bai cac ban va moi thu dién
ra trong 16p. Gido vién ctia Tudn thdy em ludén khong theo kip cac ban mac
du em rat thong minh. Sy chu y cta em rat kém khi gido vién truc ti€p noi
chuyén véi em. Me ctia Tudn cling cho biét em rat hi€éu dong va luén dua ra
quyét dinh ma khong nghi t6i hau qua. Em luén chay xung quanh va lam d6
vG d6 vat. Em ciing khong ngin ndp nén thuong xuyén khong tim dugc do6

ctia minh.

-
x Bién phap ho tr¢ tinh trang ting dong, giam chu y

Giao Cha Ban

Bién phap hé tro: hoc sinh giam cha y vien  me  bé

Cho hoc sinh ngdi trén cung cta 16p hoc. X X X

Dan cac quy dinh, viéc can lam hang ngay, thoi
khoa biéu & noi d& thiy (vi du: gan bang trong 16p X X
hoc, hodc ti lanh ¢ nha) va kiém tra hang ngay.

Chia thanh nhiéu budc va yéu cau hoc sinh

nhéc lai. * X
Cho thém thoi gian dé hoc sinh hoan thanh viéc
(khong tinh thoi gian nghi gitra gio vi hoc sinh X X

thuong can nghi dé c6 thém nang luong).



0 Gisdo Cha B
Bién phap ho trg: hoc sinh giam chu y .lao a an

l Phat cho hoc sinh ban chup ghi chép bai hoc. X
Gach chan, khoanh tron, bdi mau céac tir khoa doi
R CIR TP A A . X X
voi tai li¢u yéu cau hoc sinh doc.
Bé tri nhan vién gitp hoc sinh ghi chép cau
X X

tra 1o1.

Gidao : Cha i Ban

Bién phdp hé tro: hoc sinh ting dpng . .
vién me be

Cho phép hoc sinh nghi giita gid dé hoc sinh

X X
van dong.
Chia bai hoc thanh céc hoat dong nho 10-20 phut
. \ X X
dé hoc sinh c6 thé di lai quanh 16p.
Tao co hdi dé hoc sinh co thém van dong: cac
L X X X
dong tac van dong tai cho.
Tao co hdi dé hoc sinh van dong c6 muc dich:
X X

phan phat bai vo cho cac ban.

HOo trg mitc d0 1. ho trg toan bd hoc sinh trong 16p hoc.

3 L khi hé trg mtic d6 1 khong hiéu qué; hé trg truc tiép cho hoc
HO6 trg muc d6 2. L
sinh c6 van dé.

i o khi ho trg muic do 2 khong hiéu qua; cin c6 thém ngudi ho trg
Ho6 trg muic do 3. e » ] .
dé ho trg truc tiép cho hoc sinh c6 van dé.
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B) TU KY/ROI LOAN PHO TU KV

Réi loan phé tw ky (RLPTK) 1a mot nhom nhiing rdi loan phtc tap cta
phat trién ndo bd. Nhitng ngudi bi chimg tu ky co thé gap kho khan trong
hoc tap, giao tiép va lam anh huéng dén ngudi khac. Cac nha khoa hoc cho
rang c6 nhiéu nguyén nhan gy ra tu ky trong d6 c6 yéu t6 di truyén.

q Déu higu nhén biét réi loan phé tw ky:

— C6 khiém khuyét vé& hanh vi x3 hoi (4nh mit, doc biéu cam nét
mat...).

— Giap kho khin vé giao tiép va ngodn ngir.

— C0 rét it so thich va hoat dong.

— C6 hanh vi 13p lai.

— C6 thé khiém khuyét it nhiéu vé tri tug.

Vi du vé tw ky

Chuyén cia Ditc. 6 lui
Diic khong c6 ban 6 truong va cling khong thich tuong tac véi cac ban. Em
danh thai gian d€ choi tro choi lap rap va vo tay khi vui vé. Em ndi rat it ngoai
vai ti mé&i hoc gin day. Khi em néi em khong nhin vao mdt gido vién. Khi em
that vong, em tu ddm vao dau hodc dap dau vao tuong. Me em cho biét em c6
biéu hién nay tu khi 1 tudi va dugc gido duc dic biét tu khi dé.

=
x Bién phap ho trg cai thién rdi loan phd tu ky

Gidao  Cha Ban

Bién phap ho tro
¥l phap ’ vien - me = bé

M6 ta cac quy dinh bang ngdn ngit tich cuc cho hoc
sinh (di thang hang, noi khi nguoi khic ngimg néi, = x X X
khong 1am phién ban).
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Tim cac doan video... v€ cach x€&p hang, nhin vao

L i oy g X X X

nhau va bat dau, dung hoi thoai khi can thiét.
Thyc hanh véi hoc sinh cach ling nghe hoc sinh
khac va cach hoi 1-2 cau hoi (thay vi thay ddi cha

A C s A A~ X s X X X
de hodc tu no61 v4i ban than). Diéu nay sé dé dang
hon néu xac dinh duge chu dé hoc sinh quan tam.
Str dung cach dién dat don gian (tir d& hiéu thay vi

X X X

mia mai, an dy, thanh ngf¥).

Giai thich biéu cam nét mat (vui, tirc gian, chan ghét, : :
ngac nhién...) dé giup hoc sinh nhan biét dugccam = x  x  x
xuc cua nguoi khac. : : :

Xéc dinh ban dé hoc sinh c6 thé hoc, choi va an

cung nhau.

Tao cac ddu hiéu va thoi gian dé hoc sinh chuyén tir
hoat dong nay sang hoat dong khac.

...................................................................................................................................................................................

Goi ¥ cac hanh vi thay thé cho nhimng hanh vi
khong duoc/khong nén lam. Vi du: cham vao manh
vai nho thay vi cham vao quan, siét chit qua bong
mém thay vi dép v but).

Pua céac vi du cho hoc sinh vé cac hanh vi xa hoi : :
duoc chap nhan. Vi du: siét chat qua bong mém = x  x
thay vi dap vo but). : :
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o (X Giao - Cha ' Ban
Bién phap ho trg n .

vien = me be

Pua cac “cdu chuyén thuc t&” dé giup hoc sinh
chuén bi v&i céac tinh huéng xa hoi khac nhau.

Sap x&p hoc sinh vao nhom ho trg k¥ nang xa hoi
vao gio ngoai khoa dé trao doi vé cac k¥ nang nay.

H6 trg muic do 1. ho trg toan bo hoc sinh trong 16p hoc.

3 L khi ho trg mtic d6 1 khong hiéu qua; hé trg truc tiép cho hoc
HOo trg mtc do 2. ) D an
sinh ¢6 véan deé.

3 L khi h6 trg muc d6 2 khong hiéu qua; can c6 thém ngudi hé trg
H6 trg mic d6 3. o . e ae
dé ho trg truc tiép cho hoc sinh c6 vin dé.

coee
. <
. PN
.
.
.
ce
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Loan than 1a mot r6i loan chirc ning ciia ndo bo lién quan dén nhan
thirc. Vi du: hoang tudng (c6 niém tin sai léch vao diéu khong co trong thuc
té) va 4o giac (co cam gidc ma khong co tac nhan kich thich, vi du: nghe thiy
tiéng n6i ma trén thuc té khong c6 ai nodi). Tam than phan liét 1a mot loan
than phd bién & tudi vi thanh nién.

Nhitng dac diém nhu vay co thé ton tai mot cach dai déng, tai phat
va thuyén giam hoac xay ra dudi dang cac dot don 1€. Loan than dugc chan
doan bai chuyén khoa tim than.

Q  Déu higu nhgn biér:

— Ao giac: Co cam nhan (vé thi giac, thinh giac va xtc gidc) ma khong
c6 tac nhan kich thich bén ngoai.

— Hoang tudng: Cé nhimng suy nghi va niém tin khong binh thudng.

— Néi theo cach kho hiéu.



— Hanh )ffr khong du bao dugc (vi du: ngd nghéch mdt cach tré con,
kich dong, thiéu hut hoan toan cac hoat dong van dong va 161 noi).

— Tuong tac voi dd vat khong ton tai.

- Co qém giac nguoi khac mudn gay tén thuong cho minh hodc dang
am muu chong lai ho.

— Xa lanh ban be trong 16p.

— Khong c6 dong co hoc tap hodc hoan thanh bai tap.

Vi du vé loan thin

Chugén cia Bink. 17.tusl
Thang trudc, gido vién cua Binh phat hién em tré nén rat khac thuong. Em
xa lanh ban be va khong muon dn cuing cac ban vi nghi la ban bé mu6n dau
doc minh béi vi ghen ti. Binh I[dm bdm mot minh va tuong tac véi ai d6 ma
khong c6 & d6. Binh nghi ring mét ngu6i ban muén lam dau minh va muén
dat may quay moi noi trong 16p hoc, diéu lam em cam thdy khong thoai mai
khi & truong.

=
x Bién phap ho trg

Bién phap hd trg

Thay vi tranh luan vé cic suy nghi khong binh
thuong hoac I¢ch lac, chuyén sang cac hoat dong

N . X X
hoc tap (Vi du: Thay da nghe y kién cta em, bay
gi0 chung ta cung hoc mon Toan).
Pua cac binh luin co ban/chic chin dé gitip hoc
sinh chia s¢ sy thuc voi ban beé (Vi du: Mac du em
X X

lo s¢ cac ban, em da hoc cung tat ca cac ban trong
16p 4 nam vura qua).
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Gido Cha Ban
vien me  be

Nhén manh cdu trac don gian va thoi quen hang
© | ngay dé tro nén than thudc.

tac pham van hoc) khi hoc sinh c6 cic suy nghi

Dua vao cac hoat dong vimg chéc va c6 thé quan
sat duoc (vi du: 1am bai tap Toan thay thé cho doc
khong binh thuong.

Pua ra cac bude dé 1am giam cac suy nghi khong

I binh thuong cta hoc sinh: thay ddi chu dé, thay d6i

B hoat dong, thay ddi sap xép (phong hoc, noi to chirc X X
hoat dong), thay d6i nhan vién (gitp hoc sinh gin :
két v6i cac nhan vién khac nhau).

dugc va hom nay minh ciing s€ lam duogc. S€chang = x @ x
sao du minh nghe dugc giong nodi cua ai do, dieu

I Lam mau va huéng dan ‘tw néi tich cuc’ (Vi du:
' minh s& vuot qua diéu nay. Hom qua minh da lam
nay khong gay hai cho minh).

Thu thap thong tin tir cha me dé hiéu cac chu dé
khé ciing nhu cac hoat dong c6 thé lam phan tan X
= suy nghi cua hoc sinh (vi dy: &m nhac). :

B tri dia diém va nhéan vién dé hoc sinh tiép can
khi gép céc suy nghi khong binh thuong.

H6 tro muic do 1. ho trg toan bo hoc sinh trong 16p hoc.

3 L khi h6 trg mtc do 1 khong hiéu qua; hé trg truc tiép cho hoc

HOo trg mtc do 2. ) A
sinh c6 van dé.

; L khi ho trg muc d6 2 khong hiéu qua; can c6 thém ngudi ho

H6 trg mtc do 3. o . o ae

trg d€ ho trg truc tiép cho hoc sinh c6 van dé.



seee
. < Ve
.

ce

Réi loan hanh vi chéng déi 13 mot r6i loan thuong xuyén hodc dai
déng cua hanh vi ti€u cuc, thach thirc, hodc tham chi thu dich hudng dén
nguoi co tham quyén. Biéu hién ciia nguoi c¢6 rdi loan nay thuong cu xi
thiéu luong tAm va lién tuc vi pham cac quyén ctia ngudi khac (vi du nhu
bat nat, de doa hodc gy hai, tdn nhan v&i dong vat).

Q  Déu higu nhin biét hoc sinh ¢6 vin dé vé hanh vi chéng dbi:

— Khong tuan thu cac quy dinh cua 16p hoc.

— Khong lam bai tap.

— Mat binh tinh.

— Tranh cai hoac danh nhau véi ban.

— Tranh cai véi gido vién.

— Cb tinh choc tirc nguoi khac.

— C6 tinh gdy mau thuan véi ban beé.

— P06 18i cho nguoi khac.

— Phién giai dong co va hanh dong cia nguoi khac theo cach tiéu cuc.

— Tra thu vi nhan thuc sai 1am.

Vi du vé hanh vi chong déi

Chuyén ciia Piing. 17 tudi.
Diing dugc gido vién mo ta la trudng hop ca biét ctia 16p. Em tu choi moi
huéng dan va théy thich thu véi viéc coi thuong moi ngudi ké ca cha me va
gido vién. Em thudng xuyén bd tiét va bé hoc. Cha me em cho biét em di

choi v6i nhom ban x4u, hit thudc, uéng rugu. Ding con an cap tién. Luc dén

truong, em thudng xuyén danh nhau véi ban va mang theo dao.
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Pua cho hoc sinh mét vai lya chon phu hop (vi du:
' Emco6 thé 1am viéc nay luc gid nghi, hodc toi s hd =~ x = x
tro em lam bai nay bay gio). '

& Sudung cich ndi “Thay/C6 can em lam...” hoac la
£ “Emcanlam...”.

1 Surdung céc tir ngit, déu hiéu dé nhan biét hanh vi
khong thich hop, noi nhitng gi ban mudn thay cho

nhirng gi ban khéng mudn. lam mau mot cach lich
su (Vi du: ‘Xin ban di nhe chan...”.

= Giup hoc sinh suy nghi cham rai vé lwa chon thay
I thé vahju qua c6 thé néu bj tir chéi. Cho phéphoc =~ x  x
sinh can nhéc va lya chon. : :

Ghi nhan sy that vong cua hoc sinh khi su viéc
khong nhu mong doi va sau d6 dé nghi hoc sinh X X
u tudng tugng ra gidi phap khac. :

X4c dinh nhitng nd luc tich cuc cua hoc sinh mic
© | dukét qua chua thanh cong.

©  Trong tdm vao giai quyeét van deé thay vi do 10i.
= Khuyén khich nhitng nd lyc cong tic gittahocsinh =~ x = x | x
Vi cac ban. : : :

©  Dé hoc sinh md ta cac suy nghi ciia minh vé cam
& nhén cta nguoi khac khi c6 mau thuan xay ra.



- Gido Cha Ban
vien me be

...............................................................................................................................................................................................

& Doi chat véi ndi doi va xuyén tac su that ngoai
= 16p hoc.

Cho phép hoc sinh sira chita khuyét diém va nhimng
= viéc gay hai.

Tao khong gian trong 16p hoc dé hoc sinh c6 thé 1iy
= lai binh tinh.

& Giam nhe mtrc do bang cach n6éi nhd, cham rai va
. I . . s XX
& kién nhan dé cho phép hoc sinh thuc hi¢n dung. g g

B tri dia diém va nhan vién tro chuyén véi : :

hoc sinh dang tic gidn dé giai quyét su kién ngoai X X

16p hoc. : :

Cung cha me hoc sinh xac dinh cac hoat dong/ su : :
kién c6 tinh gido duc, ban bé hd tro dé hoc sinh X X X
tham gia, gin két. ' ' '

Ho trg miic d0 1. ho trg toan bd hoc sinh trong 16p hoc.

_ L khi hé trg mtic do 1 khong hiéu qua; hé trg truc tiép cho hoc
HO6 trg muc do 2. o
sinh ¢6 véan dé.

. Lo khi ho trg mtc d¢ 2 khong hiéu qua; cn c6 thém ngudi ho trg
H6 trg muc d6 3. o » ) o aa
dé ho trg truc tiép cho hoc sinh c6 van dé.
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Vi du vé bit nat

Chuyen cics $(i. 16 tusi

Hai thuong xuyén bat nat ban be. Gan déy, Hai bat nat Linh, 11 tu6i. Hai rugt

dudi Linh tai san trudng va 1y hét tién tiéu vat ctua Linh. Hai ciing danh Linh

va de doa sé ti€p tuc danh ngoai trudng hoc néu Linh ndi véi gido vién.

B
x Bién phap hd tro cai thién hanh vi bit nat

Bién phap hd trg

Can thi¢p ngay lap tuc, tach cac hoc sinh lién quan
dé dam bao cac em dugc an toan. Co thé yéu cAu su
gitp do cua nhitng nguoi 16n khéc.

Giir binh tinh, ling nghe va khong budc toi, lam
guong vé hanh vi ton trong.

HO trg hoc sinh bi bat nat va dam bao cic em
duogc an toan. B4 tri lai chd ngdi trong 16p hoc néu
can thiét.

Thyc hién cac hoat dong gido duc trong 16p vé chu
dé bat nat (vi du: hudng dan 16p thao luan vé thé
nao dé trd thanh ban tdt, viét truyén vé hau qua cua
bét nat va loi ich ctia nhém 1am viéc, dong vai, doc
sach vé chu dé bt nat).

Khuyén khich hoc sinh choi thé thao va tham gia
céc cau lac bo dé cac em c6 co hoi dong vai lanh
dao va két ban ma khong cam théy nhu cau bt nat
ban.

Giao Cha Ban
vien me = bé

X X

X

X X X
X X X
X X X



Duy tri ddi thoai m¢ giita gia dinh va nha truong. X X

Ho6 trg miic dd 1.  ho trg toan b hoc sinh trong 16p hoc.

; L khi ho tr¢g miic d6 1 khong hiéu qua; hé trg truc tiép cho hoc
Ho trg mtc do 2. e
sinh cé van dé.

; L khi hé trg muc do 2 khong hiéu qua; cn ¢ thém ngudi hé trg
H6 trg muc do 3. o i o
dé ho trg truc tiép cho hoc sinh c6 vén dé.

D) cAc VAN DE VE S DUNG CHAT GAY NGHIEN

Sir dung chit gdy nghign trong hoc sinh c6 thé chi don thuan 1a sir
dung nhat thoi dén réi loan sir dung chat gay nghién mot cach nghiém trong.
Céc hau qua cip tinh va 1au dai bao gém tir nguy hiém tdi thiéu dén de doa
tinh mang, tuy thudc vao chit gdy nghién, hoan canh va tan suit str dung.
Tuy nhién, ngay ca khi chi 12 st dung nhat thoi, thude gay nghién c6 thé gy
ra nhitng anh hudng dang ké dén stc khoe nguoi sir dung, vi du nhu qua
liéu, cac hanh vi bao luc, va hau qua cua vi¢c quan hé tinh duc khong an
toan (vi du: mang thai, 1ay nhiém bénh qua dudng tinh duc). Sir dung chét
kich thich cling can tr¢ sy phat trién tri ndo cua hoc sinh theo kiéu phu thudc
véo liéu luong. Thuong xuyén st dung ruou, can sa, nicotin hodc cac loai
ma tiy khéc trong thoi ky hoc sinh ¢6 lién quan dén ty 1¢ rdi loan sirc khoe
tam than cao hon, hoat dong kém hon & tudi truéng thanh va ty 1¢ nghién
cao hon.

Q  Diu higu nhin biér:

— Trong tAm trang va cau kinh, bao gdm thay d6i dot ngdt vé tinh cach
va tam trang.

— C6 su tu trong thép va tram cam.

— Hanh xtr khong c6 trach nhiém.

— Xa lanh xa hoi.
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— Xa lanh gia dinh, gido vién va nhiing nguoi 16n dang tin khac.

— Dé dang cai nhau va dap pha.

— Khong tuan thu quy dinh.

— Giam thanh tich hoc tap.

— C6 van dé vé tri nhé va kha niang hoc tap.

— D1 hoc muodn va bo hoc.

— C6 van d¢ véi gia dinh va ban be, thiéu thong cam véi ngudi khéc.
— Tham gia cic hanh dong nguy hiém.

— Thay d6i hoat dong thudng lam trudc d6, thay doi ban beé.

— Thiéu su quan tdm chung.

Vi du vé sir dung chit gdy nghign

Chuyén eiicy Quan, 15 lugi
Gido vién cia Quan nhan thdy em c6 nhiéu hanh vi thay déi trong 2 thang
viia qua. Trude d6, Quan tiing la hoc sinh dugc ban beé yéu mén va hoc gioi.
Gan day, thanh tich hoc tip ctia Quén giam dang ké va thudng xuyén boé hoc.
Khi dén 16p, Quéan thuong tiic gian va rat tam trang. Quén tham gia may trdn
4u da trong truong. Quén da st dung chat gay nghién dugc mot thoi gian.

BN
& Bién phap ho trg hoc sinh su dung chdt gdy nghién

o (X Gidao Cha Ban

Bién phap ho tr¢ n .
vien = me be

Cai thién su gén két cta hoc sinh v&i voi

truong hoc.

Phat trién cac moi quan hé tich cuc gitra gido vién,
nhan vién va ban b¢ trong truong.



Giao Cha Ban

Bién phap ho tro
e phap : vien = me = bé

Xac dinh va ting cudng cic quy dinh dé dam bao

. X X X
truong hoc khong co6 chat gay nghién.
Cung cip thong tin vé lam dung chat giy nghién. X X
Lam 10 li¢u cac hoat dong thé thao, van hoa hién
¢6 c6 thé gitip hoc sinh sir dung thoi gian mot cach X X X
cO y nghia.
Can nhic cho phép hoc sinh quay lai truong d6i véi

o Lz X X
nhitng truong hop nghiém trong néu coé the.
Khuyén khich hoc sinh tham gia nhém dong dang

X X

khong chét gay nghién.

Ho6 trg miic dd 1. ho trg toan b hoc sinh trong 16p hoc.

3 L khi hé trg mtic do 1 khong hiéu qua; hé trg truc tiép cho hoc
Ho trg micdo 2. D e an
sinh ¢6 véan deé.

; L khi hé trg muc d¢ 2 khong hiéu qua; cdn ¢ thém ngudi ho trg
Ho trg micdo 3. | » . e e
dé ho trg truc tiép cho hoc sinh c6 vin dé.
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PHU LUC 1. CAC YEU TO NGUY CO VA BAO VE SUC KHOE TAM THAN










PHU LUC 2. MOT SO DIA CHi PHONG KHAM TAM LY, KHAM VA BIEU TR

HA NOI
Cong ty CP Tham vin, Nghién citu va Tam Iy hoc Cuéc song - SHARE
Dia chi: 31 Ngd 84 Tran Quang Diéu, Quang Trung, Dong Pa, Ha Noi
Dién thoai: 024 22116989

Website: tuvantamly.com.vn

Bénh vién Tam than ban ngay Mai Huwong
bia chi: 4 Héng Mai, Bach Mai, Hai Ba Trung, Ha N6i
bién thoai: 024 3627 5762

Website: http://www.maihuong.gov.vn/

Bénh vi¢n Tam thin Ha Néi

Dia chi: Ngo 467 Nguyén Vian Linh, Sai Pong, Long Bién, Ha Noi
Dién thoai: 024 3827 6534

Bénh vi¢n Tam thin Trung wong I

Dia chi: Hoa Binh - Thuong Tin - Ha Noi

Dién thoai: 02433.853.227

Khoa Tém than - Bénh vién Qudin Y 103

Dia chi : 261 Phung Hung - Ha Dong - Ha N6i

Khoa Tam bénh hoc va Liéu phap tim ly, Bénh vién Viét Phap Ha Ni
Dia chi: 1 Phwong Mai, Phuong Mai, Dong Da, Ha Noi

Dién thoai: 024 3577 1100

Khoa Tam thin - Bénh vién Nhi trung wong

Dia chi: 18/879 dudng La Thanh, Lang Thuong, quin Pdng Da, Ha Noi
Dién thoai: 024 6273 8965 hoac 024 6273 8964
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Phong khdam Tam thén - Bénh vién Pai hoc Y Ha Ni

Dia chi: S6 1 Ton Tat Tung, Kim Lién, Béng Da, Ha Noi.

bién thoai: 1900 6422

Trung tim Nghién ciru & Ung dung Khoa hoc Tam Iy Gido duc - PPRAC
Pia chi: S6 3 Ngach 5 Ngd 259 Phé Vong, Pong Tam, Hai Ba Trung, Ha Noi
Dién thoai: 024 3869 5154

Trung tadm Thong tin hwong nghiép va nghién cuu vwng dung tam ly - Ha
Ngi

Dia chi: 182 duong Luwong Thé Vinh, Thanh Xuan, Ha Noi

Dién thoai: 024 355 39609 (s6 1é 203)

Email: crisp.ued@gmail.com

Vién Sirc khée Tam than Quéc gia

Dia chi: 78 Giai Phong, Phuong Mai, Péng Da, Ha Noi

Dién thoai: 024 3576 5344

Website: http://www.nimh.gov.vn Email: psyedul @gmail.com

CAC KHU VUC KHAC

Céng ty Tw vin va Gido duc WE Link
Dia chi: 539A/14 Binh Thoi, phuong 10, Quan 11, TPHCM
DPién thoai: 028 6291 2900

Khoa Than kinh - Phuc hoi chirc ning, Bénh vi¢n Sin Nhi Nghé An
Dja chi: S6 19 Ton That Tung - Tp. Vinh - Nghé An

Dién thoai: 0383.844129

Khoa Téam thin - Bénh vién Trung wong Hué

Dia chi: 16 Lé Loi, Vinh Ninh, Hué, Thira Thién - Hué

Dién thoai: 0234 3822 325



Phong kham Tam ly - Bénh vién Dai hoc Y dwoc TPHCM

Dia chi: 215 Hong Bang, Phuong 11, Quéan 5, TPHCM

Dién thoai: 028 3952 5353

Phong kham Tam ly Y khoa - Vién Tam ly Thuc hanh

bia chi: 36 A No Trang Long, phuong 14, quan Binh Thanh, TPHCM

Dién thoai: (028) 35 51 58 08 - (028) 66 84 41 37

Trung tam tam ly hoc teng dung Séng Phé

Dia chi: 0-67 duong Dong Khoi, Tam Hoa, Thanh phd Bién Hoa, Dong Nai
Dién thoai: 0251 6293 662

Website: http://www.songphopsy.org/
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