UBND HUYEN NUI THANH CONG HOA XA HOI CHU NGHIA VIET NAM

PHONG GIAO DUC VA PAO TAO Péc 1ap - Tw do - Hanh phac
S6: 196 /PGDPT
Vv thyc hi¢n nhi¢m vu Gido duc NUi Thanh, ngay 29 thdang 9 nam 2021

thé chat va hoat dong thé thao truong hoc
nam hoc 2021-2022

Kinh gui: Hi€u truong céac truong TH, THCS.

Thue hién Cong vin sé 83/SGDPT-GDTrH ngay 01/9/2021 cua S& Gido duc
va Pao tao vé huéng dan thuc hién nhiém vu Gido duc thé chét, hoat dong thé thao
trudng hoc nam hoc 2021-2022. Phong Gido duc va Pao tao hudng dan thuc hién
mot s6 nhiém vu trong tam vé cong tac Giao duc thé chat va hoat dong thé thao
truong hoc nam hoc 2021-2022 nhu sau:

I. NHIEM VU CHUNG

1. Thyc hién hi€u qua cac bi¢n phap phong ngtra va ing pho vai tac dong tieu
cuc cua dai dich Covid-19, xay dung moi trudng truong hoc an toan, gitr gin va bdo
vé€ suc khoe ctia can bo quan 1y gido duc, giao vién, hoc sinh.

2. P6i moi cong tac gido duc thé chat, hoat dong thé thao; t6 chirc hudng dan
kién thirc, k§ ning an toan trong hoat dong van dong, phong chong tai nan thuong
tich, dudi nudc & hoc sinh; to chirc ¢6 hiéu qua va duy tri nén nép cac cu lac bo thé
thao truong hoc.

3. Tang cudng cac hoat dong van dong, thong qua nhiéu hinh thic da dang,
phtl hop véi tinh hinh dich bénh va trang thai binh thudng mdi nham nang cao stic
khoe, thé chét cua hoc sinh; tiép tuc hoan thién va st dung hi¢u qua hé théng co s&
dit lidu sd vé gido duc thé chit, hoat dong thé thao.

II. NHIEM VU VA GIAI PHAP CU THE

1. Cong tic gido duc thé chit, hoat dong thé thao truwong hoc

Pay manh cong tac truyén thong ning cao nhén thirc ctia toan xa hoi vé vi tri,
vai tro cua cong tac gido duc thé chat, hoat dong thé thao. Tiép tuc trién khai thuc
hién Quyét dinh s6 1076/QD-TTg vé viéc phé duyét Dé an Tong thé phat trién Giao
duc thé chat va thé thao truong hoc giai doan 2016-2021, dinh hudng dén nam 2025;
Thong tu sb 48/2020/TT-BGDDT ngay 31/12/2020 ctia Bo trudng Bo Gido duc va
Dao tao quy dinh vé hoat dong thé thao trong nha truong.

2. Cau lac bd thé thao

- Thanh lap, quan ly, phét trién cau lac bo cac mon thé thao tuy thudc diéu

kién thuc té ctia nha truong va nhu cau, sé thich tap luyén, sic khoe cua hoc sinh.
MJi nha truong co tir ba cau lac bo thé thao tro 18n hoat dong thuong xuyén, nén
nép.

- B4 tri thoi gian hop ly, 16ng ghép hoat dong cau lac bo thé thao véi mén hoc

Gi4o duc thé chat trong chuong trinh gido duc cc cap hoc, trinh d6 dao tao bao dam
tinh lién théng, gop phan phat trién toan dién thé chat va thé thao truong hoc.

- T6 chtic phét trién mon boi, v6 co truyén va cac mdn thé thao dan toc phu



hop v&i truyén thdng va diéu kién thuc té cua dia phuong.

- Bay manh viéc thanh 1ap va duy tri hiéu qua hoat dong céac cau lac bo thé
thao trong trong trudng hoc nhu Béng chuyén, Bong da, Bong rd, Bong ban, Cau
long, Co vua, V8 thuat, Aerobic... dua vao hoat dong nham dap tng nhu cau rén
luyén nang cao thé chat va tinh than cho hoc sinh.

3. Tap luyén va thi dau thé thao

- Thanh lap, duy tri tap luyén thuong xuyén doi tuyén niang khiéu ting mén
thé thao 1am nong cét cho hoat dong thé thao cta nha truong.

- T6 chuc, duy tri thuong xuyén tap thé duc budi sang thé duc gitra gio; van
dung hiéu qua co sé Vit chat caa nha truong va 16ng ghép, két hop tap luyén trén nén
nhac tao khong khi vui tuoi, hieng thu, thu hut hoc sinh tich cuc tham gia.

- Hang ndm nha trudng to chirc Hoi khoe phu dong cép trudng vao thoi diém
thich hop.

- T6 chuc it nhat mot naim mot hoat dong thi dau thé thao cho hoc sinh, noi
dung va hinh thuc thi ddu phai phu hop véi dic diém tam ly, sinh ly lta tudi cua
nguoi hoc va diéu kién co so vat chat ciia nha trudng; ctr hoc sinh tham dy cac hoat
dong thi dau thé thao cap huyen, tinh, khu vuc, quéc gia ( néu co).

4. Nhan xét, danh gia hoc sinh

- Thuc hién viéc danh gia, xép loai thé luc hoc sinh theo quy dinh.

- Thue hién nghiém viéc kiém tra, danh gia, xép loai thé luc hoc sinh theo
Quyét dinh s6 53/2008/QD-BGDDT ngay 18/9/2008 ctia Bo Gido duc va Dao tao.

- Viéc kiém tra, danh gia, Xép loai hoc sinh: Pdi véi l6p 6 day hoc theo
chuong trinh gido duc pho thong 2018 thyc hién theo Thong tu 22/2001/TT BGDDT
ngay 20/7/2021 ctia Bo Gido duc va Pao tao vé Quy dinh danh gia hoc sinh trung hoc
co so va hoc sinh trung hoc pho thong; Dbi véi 16p 7 dén 16p 9 day hoc theo chuong
trinh gido duc phd théng 2006 thuc hién theo Thong tu 58/2011/TT-BGDDT
12/12/2011 va Thong tu 26/2020/TT-BGDPT ngay 26/8/2020 vé viéc stra ddi, bd
sung mot sd diéu cua Quy ché danh gid, xép loai hoc sinh trung hoc co s va trung
hoc pho thong ban hanh kém theo Thong tu 58/2011/TT-BGDBT 12/12/2011 ctia Bo
trudng BO Giao duc va bao tao.

- T6 chuc thuc hién hiéu qua chuong trinh mon hoc giao duc thé chat, dam
bao vé thoi luong, phu hop vé ndi dung, hinh thirc; bé tri thoi gian hop 1y, khoa hoc
g6p phan nang cao chat luong gio hoc; ddi mdi phuong phap, hinh thirc day hoc tao
htg thu va yéu thich mon hoc, khong gay ap luc cho hoc sinh, taing cuong céc hoat
dong nhom, t6 chire thi dau va tro choi van dong trong cac tiét hoc. Day hoc c4c mon
thé thao tu chon theo qui dinh ctia S&. Ngoai ra cac trudng cé thé chon day ciac mon
thé thao tu chon khac dé phu hop véi diéu kién thyuc té cia don vi va phai duogc su
thong nhat tir tb (nhoém) chuyén mon, cé sy phé duyét cta lanh dao nha truong va bao
cao vé Phong trudc khi thuc hién.

- T6 chue céac hoat dong thé thao gén lién vé&i nodi dung moén hoc gido duc thé
chit nham da dang hoa cac hinh thuc van dong, khuyén khich hoc sinh tich cuc, chu
dong tham gia rén luyén stic khoe, phét trién thé chat. Duy tri viéc tap luyén thé duc



gitra gio, day cac bai vo cb truyén, v Vovinam... cho hoc sinh phu hop voi diéu kién
thue té cua dia phuong. Déi véi khéi 16p 6 tlep tuc trlen khai day V& c6 truyén ¢ ndi
dung phan thé thao tu chon; 6n tdp bai V ¢d truyén vao dau budi hoc (tir 5 dén 10
phut) & tat ca khéi 10p.

- Cac don vi ting cudng to chirc hoat dong thé thao trong nha truong, tao diéu
kién cho can bo nha gido va hoc sinh duoc thuong xuyén tham gia tap luyén, thi dau
nhim duy tri, ning cao strc khoe, thé lyc phuc vu tt cho giang day, hoc tdp nhung
phu hop véi tinh hinh dich bénh va trang thai binh thudng moi. Khuyén khich xay
dung Ké hoach 'day hoc theo s¢ truong cua giao vién va s thich cua hoc sinh trong
quy thoi gian sd tiét ty chon dé tao diéu kién phat trién ning khiéu thé thao cta hoc
sinh. D6i v6i cac truong THCS t6 chitc day Thi diém cac mon thé thao theo Ké
hoach cua Uy ban nhan dan tinh Quang Nam thi cac em hoc sinh dugc chon vao hoc
cac mon thé thao trong chuong trinh day thi diém s& duoc danh gia cho diém thay thé
cho phan thé thao tu chon.

- Tang cudng Umg dung cong ngh¢ thong tin va chuyen d6i s6 trong doi méi
day hoc va trién khai cong tac giao duc thé chat, hoat dong thé thao; xay dung co Y
dit liéu vé strc khoe tré em, hoc sinh; xay dung va khai thac hiéu qua kho hoc liéu )
trong hoat dong day hoc cua gido vién, hoat dong van dong cua hoc sinh; dic biét
trong thoi gian hoc hoc sinh khong thé dén truong do tac dong cta dich Covid-19.

5. Hoi nghi, hdi thio tap huin, boi dudng chuyén mén va cong tac chuyén
mon

- Ctr can bo, gido vién tham gia day du cac 16p tap huan do B, S¢, Phong va
cac co quan quan 1y thé duc thé thao phdi hop to chirc.

- Tang cudng kiém tra, danh gia viéc to chirc va két qua thuc hién cong tac
gido duc thé chét, hoat dong thé thao truong hoc, cong tac phong, chéng tal nan
thuong tich, dubi nudc hoc sinh tai cic co sé gido duc.

- Cac don vi tu xay dung ké hoach klem tra, du gio d6i v6i gido vién. Phong
s& thanh 13p cac Poan kiém tra chuyén mon, tién hanh t6 chirc kiém tra viéc thyc hién
Quy ché chuyén mén tai cac truong trong naim hoc 2021-2022.

6. Pau trr co sé vat chat, thiét bi phuc vu hoat dong thé duc thé thao

- Ra soat va st dung c6 hi€u qua co s& vat chét, san bai, trang thiét bi danh
cho gido duc thé chat, hoat dong thé thao trong cac co sO gido duc; xay dung ké
hoach phdi hop véi co quan quan 1y vé thé duc, thé thao tai dia phuwong trong viéc hd
trg sir dung cac cong trinh thé thao trén dia ban cho hoc sinh duogc tap luyén, thi dAu.

- Nha truong tang cuong kinh phi mua sam co s& vat chét, thiét b phuc vu
day hoc va thi d4u thé thao, dau tu nang cap khu gido duc thé chat.

- Cac truong dat chuan qudc gia bat budc phai thiét ké, qui hoach khu gido
duc thé chat theo qui dinh. Téi thiéu phai co san bong da; duong chay; san bong
chuyén, bong ro hodc san da ning. C6 ké hoach trong cay xanh trong khu gido duc
thé chat, tao moi truong bong mat cho hoc sinh tp luyén, lam dep canh quan su
pham nha truong.

7. Chi tra ché dd boi dwdng va trang phuc cho gido vién gido duc thé chat



Cac don vi tiépqtuc ghuc hién Vi,éc chi tré, ché d6 boi dudng va trang phuc cho
gido vién Gido dyc the chat theo Quyét dinh so 51/2012/QD-TTg ngay 16/11/2012
cua Thu tuéng Chinh phu. Yé€u cau tat ca giao vién khi 1én 16p phai mac trang phuc
theo qui dinh.

III. Céc hoat dong TDTT cép huyén

1. Poi véi bac hoc THCS: T chirc cép huyén cac ndi dung theo Cong van
159/PGDDT, ngay 09/9/2021. Thoi gian, dia diém t6 chirc s€ cd ké hoach riéng.

2. P6i véi bac hoc TH: Bong d4 nam; cau 16ng, dién kinh, c¢& vua, bong ban.

IV. Ché dd bao cao

Céc don vi gur1 bao céo vé Phong Giao duc va Dao tao theo thoi gian va noi

dung nhu sau:

- Trudce ngay 15/10/2021:

+ K& hoach day hoc GDTC nim hoc 2021-2022.

+ K& hoach t6 chirc cac giai thé thao, Hoi khoe phu déng cip truong.

- Trude ngay 25/5/2022:

+ Két qua kiém tra thé luc hoc sinh; Béo cao téng két nam hoc.

+ B4o céo tong két nam hoc 2021-2022.

Bio céo giri qua hé théng ho so timg trudng (da chia sé google drive).

V. Té chirc thuc hién

1. Trach nhiém cia ciac Phong gido duc va dao tao

- Hang nam, kiém tra va danh gia viéc thyc hién cong tac TDTT trong nha
truong dé nam bat thyc trang, kip thoi chi dao, hudng dan va dé xuat cap co tham
quyén dicu chinh cac quy dinh phu hop véi thuc te.

- T6 chirc cc 16p boi dudng, nang cao trinh d§ chuyén mon, nghiép vu va cir
can bo quan ly, giao vién giao duc the chat tham gia cac I6p tap huan, boi dudng, hoi
thao dé cap nhat thong tin, nang cao trinh do chuy&n mon, nghiép vu.

- Tham muu véi UBND huyén tiép tuc dau tu co so vat chit, trang thiét bj
TDTT dat chuan theo quy dinh.

- Hang nam, chi dao, to chic cac hoat dong thi dau thé~ thao cap huyén cho
hoc sinh vé&i quy mo va hinh thirc phu hop véi dicu kién thuc tien. Cur doan tham gia
cac hoat dong thi dau thé thao do cap trén to chuc.

- Chi dao, kiém tra hoat dong Hoi khoé Phu Pong theo dinh ki:

2. Trach nhiém caa cac nha truwong

- Trién khai thuc hién nghiém tuc cac noi dung chi dao, husng dan cua co
quan quan ly giao duc cap trén.

- Thuc hién viéc danh gia, xép loai thé luc hoc sinh theo quy dinh.

- B tri gido Vién, giang vién gio duc thé chat tham gia huong dan, t6 chu,
quan ly cac cau lac bo thé thao va hoat dong thi dau thé thao.

- Xay dung ké hoach, tao diéu kién cho gido vién, giang vién gido duc thé chat
duogc dao tao, boi dudng nang cao trinh do chuyén mon, nghiép vu; duoc tham gia



nghién ctu khoa hoc; tham gia hudéng dan, to chic cac hoat dong tap luyén va thi
dau thé thao; huan luyén doi tuyén tham gia thi d4u giai thé thao cac cap. .

- Xay dung ké hoach t6 chac céc hoat dong thé thao cho hoc sinh trong nha
truong va ctr doan tham gia cac hoat dong thi dau thé thao do co quan quan ly giéo
duc cac cap.

- Hang nam, c6 ké hoach xay dung, tu sira, bao quan va sir dung co so Vat
chat; mua mai va bd sung trang thiét bi, dung cu thé duc, thé thao phuc vu mén hoc
Gi4o duc thé chat va cac hoat dong thé thao.

Trén day la huéng dan thyc hién nhiém vu Gido duc thé chét va hoat dong thé

thao truong hoc nam hoc 2021-2022. Kinh dé nghi cac truong trién khai thuc hién dat
hiéu qua./.

Noi nhn: KT.TRUONG PHONG
- Cdc trwong TH, THCS (dé thuc hién); PHO TRUONG PHONG
- Luu: VT, THCS.

Pinh Tan Hoang
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