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V/v ap dung bién phap cach ly y té véi
nhimg d6i tuong tiép xuc gan voi ca
bénh (F1), cach ly va diéu kién ra vién
dbi véi ca bénh (FO).

Kinh giri:
- Cac S0, Ban, nganh, Poan thé C}’la tinh;
- UBND/Ban Chi dao ph(‘)ng, chong dich COVID-19 cac
huy¢n, thi xa, thanh pho.

Can ctt Cong van s6 11042/BYT-DP ngay 29/12/2021 vé viéc diéu chinh
dinh nghia ca bénh COVID-19; Quyét dinh s6 250/QD-BYT ngay 28/01/2022 cua
B Y té vé viéc ban hanh huéng dan chan doan va diéu trjf COVID-19 (dinh kém);

S&'Y té hudng dan diéu chinh vé viéc ap dung bién phap cach ly y té véi
nhirng ca bénh Covid-19 (F0) va d6i tuong tiép xtic gan voi ca bénh (F1), cu thé
nhu sau:

I. Mt s6 khai niém
1.1. Ca bénh giam sat (ca bénh nghi ngo)

a) La nguoi tiép xuc gan (F1) va c6 it nhat 2 trong sd cac biéu hién 1am
sang sau day: sbt; ho; dau hong; chay nudc miii, nghet miii; dau ngudi, mét mai,
on lanh; giam hodc méat vi giac; giam hodc méat khiru giac; dau, nhuc dau; tiéu
chay; kho thé; viém duong ho hap.

b) La nguoi c6 yéu td dich t& (khong bao gom F1 1a (i) Nguoi ¢6 mit trén
cung phuong tién giao thong hodc cung dia diém, su kién, noi 1am viéc, 16p
hoc...voi ca bénh x4c dinh (F0) dang trong thoi ky 1y truyén; (ii) Ngudi ¢, dén
tr khu vue 6 dich dang hoat dong) va co6 co it nhat 2 trong s6 cac biéu hién 1am
sang nhu trén.

¢) La nguoi c6 két qua xét nghiém nhanh khang nguyén dwong tinh véi vi
rat SARS-CoV-2.

1.2. Nguoi tiép xic gin (F1)

- Nguoi co tiép xtc co thé tryc tiép (bat tay, 6m, hon, tiép xuc truc tiép véi
da, co thé...) véi FO trong thoi ky 1ay truyén cua FO.



- Nguoi deo khau trang c6 tiép xuc, giao tiép trong vong 2 mét hoic trong
cung khong gian hep, kin va tdi thiéu trong thdi gian 15 phat v6i ca bénh xéac dinh
(FO) khi dang trong thoi ky 14y truyén cua FO.

- Nguoi khong deo khau trang c6 tiép xuc, giao tiép gan trong vong 2 mét
hodc & trong cung khong gian hep, kin voi FO trong thoi ky 14y truyén cua FO.

- Ngudi truc tiép cham soc, kham va diéu tri ca bénh xac dinh (F0) khi dang
trong thoi ky 14y truyén ctia FO ma khong sir dung day du cac phuong tién phong
ho ca nhan (PPE).

1.3. Ca bénh xac dinh (F0)

a) La nguoi co két qua xét nghiém duong tinh véi vi rat SARS-CoV-2 bang
phuong phap phat hién vat liéu di truyén cua vi rat (Real time RT-PCR).

b) La ngudi tiép xtic gan (F1) va c6 két qua xét nghiém nhanh khang nguyén
duong tinh véi vi rat SARS-CoV-2.

¢) La nguoi c6 biéu hién 1am sang nghi mac COVID-19 va c6 két qua xét
nghiém nhanh khang nguyén duong tinh v6i vi rat SARS-CoV-2 va ¢6 yéu t6 dich
t& (khong bao gdm F1).

d) Lé nguoi 6 két qua xét nghiém nhanh khang nguyén duong tinh 2 1an
lién tlep nam trong danh muc B6 Y té cho phép (xét nghiém 1an 2 trong Vong 8
gio ké tir khi co két qua xét nghiém 1an 1) véi vi rat SARS-CoV-2 va ¢ yéu to
dich t& (khong bao gom F1).

Luu ¥: Xét nghiém nhanh khang nguyén do nhan vién y té thyc hién hoic
ngudi nghi nhiém thyc hién dudi sy giam sat cia nhan vién y té bang it nhat mot
trong cac hinh thure tryc tiép hodc gian tiép.

II. Cac bién phap ap dung ddi v6i nguoi tiép xic gan (F1) va nguoi
bénh Covid-19 (F0)

2.1. Ap dung cach ly, xét nghiém véi truomg hop tiép xic gan (F1)

2.1.1. Thoi gian cdch ly: Thyc hién cach ly y t& 07 ngdy tai nha, noi luu
tr ké tir ngay cudi cung tiép xuc voi FO (néu du diéu kién cach ly tai nha, noi luu
trt) va tu theo dai stre khoé trong 07 ngay tiép theo.Tuan tha 5K, néu c6 diu hiéu
bat thuong vé strc khoe nhu ho, sbt, kho the, dau rat hong, mét vi giac... thi thong
bao ngay cho co quan y té dé theo doi va xir tri theo quy dinh.

2.1.2. Ldy mdu xét nghigm: thuc hién xét nghiém SARS-CoV-2 bing
phuong phap xét nghiém bang khang nguyén nhanh 02 1an (1an 1 khi bat dau thyc
hién céch ly, 1an 2 vao ngay tht 7 ké tir ngdy cudi cung tiép xtc voi F0). LAy mau
xét nghiém khi c6 cac triéu ching nghi ngd mac COVID-19. Néu két qua (+) thi
thue hién cach ly y té voi FO theo quy dinh duéi déy.



2.2. Ap dung cach ly, xét nghiém véi nguwdi bénh Covid-19 (F0)

2.2.1. Péi v6i ngwoi bénh COVID-19 khong triu chitng hodc tri¢u
chirng nhe dii diéu ki¢n cdch ly, diéu tri tai nha theo quy dinh:

- Thoi gian cach ly, diéu tri da 7 ngay va két qua xét nghiém nhanh khang
nguyén am tinh voi vi rat SARS-CoV-2 do NVYT thyc hi¢n hodc ngudi bénh tu
thuc hién dudi sy giam sat cuia NVYT bé‘mg it nhat mot trong cac hinh thurc truc
tiép hodc gian tiép qua cac phuong tién tir xa.

- Trong trudng hop sau 7 ngdy két qua xét nghiém con duong tinh thi tiép
tuc cach ly da 10 ngay d6i voi ngudi da tiém da liéu vic xin theo quy dinh va 14
ngay d6i véi ngudi chua tiém du liéu vic xin theo quy dinh (khong nhat thiét phai
lam lai xét nghi€m).

- Tram Y té noi quan 1y nguoi bénh chiu trach nhi¢m xac nhan khoi bénh
cho nguo1 bénh.

2.2.2. Doi v6i ngwoi bénh COVID-19 nam diéu tri cdc cdc co sé thu dung,
diéu tri

a) Nguoi bénh COVID-19 don thudn

- Thot gian céach ly, diéu trj tai cac co s& thu dung, diéu tri it nhat1a 5 ngay,
cac triéu chirng 1am sang do, giam nhiéu, hét s6t (khong dung thudc ha sot) trudc
ngay ra vién tur 3 ngay tro 1€n va:

+ C6 két qua xét nghiém nhanh khang nguyén 4m tinh vé6i vi rat SARS-
CoV-2, nguoi bénh duge ra vién.

+ Néu két qua xét nghiém nhanh khang nguyén con duong tinh véi vi rat
SARS-CoV-2 thi tiép tuc cach ly du 10 ngay (khéng nhat thiét phai lam lai xét
nghiém).

- Nguoi bénh sau khi ra vién tu theo doi strc khoe tai nha trong 7 ngay. Do
than nhiét 2 lan/ngay. Néu than nhiét cao hon 38°C ¢ hai lan do lién ti€p hoac c6
bat ky dau hi¢u lam sang bat thuong nao thi can bao cho y té co s¢ dé tham kham
va xu tri kip thoi. Tuan tha thong dié€p SK.

b) Nguoi bénh Covid-19 co bénh nén hodc bénh keém theo

- Thoi gian cach ly, diéu tri tai cac co s& thu dung, diéu tri it nhat1a 5 ngay,
sau khi céc triéu ching 1am sang cua bénh COVID-19 d&, gidm nhi€u va hét sot
(khong dung thudce ha sot) tir 3 ngay tro 1én va:

+ C6 két qua xét nghiém nhanh khang nguyén 4m tinh véi vi rat SARS-
CoV-2, ngudi bénh dugc ra vién hodc chuyén sang co sé khac hodc khoa di€u tri
bénh kém theo hodc khoa di€u tri bénh nén (n€u can) cua khoa do de tiép tuc diéu



tri va dugc sang loc, theo doi theo quy dinh ddi véi ngudi bénh ndi tra hoac chuyén
vé nha theo doi, cham soc tai nha theo quy dinh.

+ Néu két qua xét nghiém nhanh khang nguyén con duong tinh véi vi rat
SARS-CoV-2 thi tiép tuc cach ly du 10 ngay (khong nhat thiét phai lam lai xét
nghiém).

c) Nguoi bénh tai cdac don vi hoi sike tich cuc khéi COVID-19, trong tinh
trang nang, nguy kich do bénh ly khdc

- i cach ly, diéu tri COVID-19 téi thiéu 14 ngay va c6 két qua xét nghiém
bang phuong phap Real-time RT-PCR 4m tinh v§i SARS-CoV-2 hodc ndng d6 vi
rat thap (Ct > 30, bat ky gen dic hiéu nao) dugc xac dinh du tiéu chuan khoi
COVID-19.

- Puoc chuyén sang co s¢ hoi stre tich cuc khac hodc cac khoa diéu tri phu
hop dé ti€p tuc cham séc, diéu tri.

2.2.3. Theo doi sau khi ra vién

- Thong bao cho Y té dia phuong biét va phdi hop: Co sé thu dung, diéu tri
c¢6 van ban thong bao danh sach nhitng ngudi du tiéu chuan ra vién (thong tin it
nhét gé)m s6 dién thoai hodc/va Email, dia chi vé luu tra va ban chup cac giéy to
lién quan) cho Tram y té noi ngudi khoi bénh vé luu tra.

- Nguoi bénh sau khi ra vién tu theo doi stic khoe tai nha trong 7 ngay. Do
than nhiét 2 lan/ngay. Néu than nhiét cao hon 38°C & hai 1an do lién tiép hodc c6
bat ky dau hiéu 1am sang bat thudng nao thi can bao cho y té co so dé tham kham
va xu tri kip thoi. Tuéan tha thong diép SK.

(Céng vin nay cé hiéu liec ké tir ngay 07/02/2022).

Noi nhéAn: KT. GIAM DQC
- Nhu trén; PHO GIAM POC
- Tinh Uy (bao cao);

- BCP Phong, chdng dich COVID-19 cép tinh (bdo c4o);
- UBND tinh (bao céo):
- Trung tam Chi huy p/c dich COVID-19 tinh (bao céo);
- CT, cac PCT UBND tinh (bao cao);

- Bao Q.Nam, Pai PTTH, Céng TTDT tinh;
-GD,PGD SO Y té;

- Céc phong chuyén mon S¢'Y té (thyc hién);
- Céc don vi y té trén dia ban (thuc hién);

- Luu: VT, NVY.

Nguyén Vin Vin
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