Phu luc

BENH TAY CHAN MIENQ VA CAC BIEN PHAP PHONG, CHONG
(Kém theo Céong van so /UBND-VHXH ngay /4/2026 cua
Uy ban nhan dan xa Tam My).

~ A. BENH TAY CHAN MIENG VA CAC BIEN PHAP PHONG,
CHONG

1. Bénh tay chan miéng

Tay chan mi¢ng la mot bénh truyén nhiém thuong gap ¢ tré nho, nhat la tré
em dudi 5 tuoi. Bénh tay chan migng co toc do lay lan nhanh, dé thanh dich, cao
diém cua bénh la tr thang 3 — 5 va tir thang 8 — 11 hang nam. Bénh cd the gay ra
nhig bien chiing rat nguy hiém nhu viém ndo - viém mang ndo, viém co tim,
phu phoi cap,... nguy co dan dén tr vong néu khong dugc phat hién sém va xu
tri kip thoi.

2. Pwong lay truyén ciaa bénh tay chan miéng

Vit gay bénh tay chan miéng c6 kha ning Iy lan rat nhanh, truyen truc
tiep tir nguoi sang ngudi thong qua dudng miéng, qua cac chat tict tir miii, miéng
phan hay nudc bot cua tré bénh.

Ngudi méc bénh c6 kha nang phat tan vi rat gy bénh trong tuan dau tién
(giai doan u bénh). Tuy nhién thoi gian lay nhiem lai c6 the kéo dai trong vai tuan
bai vi vi rdt van con ton tai nhiéu trong phan va nudc bot caa bénh nhan.

Céc con dudng lay truyén vi rit gay bénh tay chan miéng:

- Tré tiép xuc truc tiép voi ngudi nhiém bénh.

- Hit, nudt phai cac dich tiét, nu6c bot ngudi bénh khi &n uéng chung, ho,
hat hoi, n6i chuyén.

- Tiép xuc tryuc tiép véi dich cia mun nudc, bong nuéc, phan cia nguoi
bénh.

- Tré 1anh cadm ndm dd choi, cham vao céc vat dung cua tré bénh.

- Lay qua ban tay ngudi cham soc tré.

Vi céch thuc lay truyén bénh kha nhanh nén tay chan miéng rat dé bung
phat thanh dich Ion. Khi mét tré bi mac bénh, néu khdng c6 nhiing bién phap
phong tranh kip thoi thi nhitng tré xung quanh ciing c6 thé bi 1ay nhiém bat cur 1Gc
nao.

3. Céc dau hiéu nhan biét sém bénh tay chan miéng

Bénh tay chan miéng cd nhiing dau higu nhan bict khac nhau tiy vao tung
giai doan, cu thé nhu:

- Giai doan 1 bénh 3 — 6 ngay.

- Giai doan khoi phat bat dau vai céc triéu chiing dé nhan thay gom:



+ Tré bi s6t, mét moi, sét nhe (37,5-38°C) hoic bi st cao (38-39°C).

+ Pau hong.

+ Ton thuong, dau rat & rang va miéng.

+ Chay nudc bot nhiéu.

+ Biéng an.

+ Tiéu chay vai lan trong ngay.

- Giai doan toan phat (thuong bat dau sau 1 — 2 ngay khoi phét bénh), tré
bat dau xuat hién cac triéu chirng dién hinh cua bénh nhu:

+ Tre bi phat ban dang phong nude thuong gap nhit & 16ng ban tay, ban
chan, dau goi, mong. Céc bong nudce c6 duong kinh 2 — 10mm, mau xam, hinh
bau duc. Chung c6 thé moc 16i hodc an dudi da, so ¢ cam giac com, khong dau,
khong ngua.

+ Loét miéng: & niém mac m4, loi va ludi caa tré xuat hién cac bong nudc
c6 duong kinh 2 — 3mm, dé vo. Khi v tao thanh cac vét loét khien tré dau khi an,
quay khoc.

+ Trén mong cua tré so sinh va tré nho xuat hién cac mun 16, rop da.

+ DAu hiéu toan than: réi loan tri giac, mé sang, co giat

Ngoai cac triéu ching dién hinh trén, tly vao timg co dia, bénh tay chan
miéng con xuat hién thém cac bi¢u hién nhu: Bong nudc rat it xen k& vai hong
ban hoac chi xuat hién hong ban. Mot so truong hop tré chi xuat hién loét miéng.

Néu tinh trang bénh nhe, sau 7 — 10 ngay cham séc tai nha, tré s& hoi phuc
stc khoe hoan toan. Truong hop tré sot cao (trén 39°C) kéo dai hon 48 gio kém
theo cé4c biéu hién nhu 6i, tay chan run ray, co giat, tim dap nhanh, khé tho, da
noi van, gia dinh can dua tré nhap vién ngay lap tac.

Sau khi khoi bénh, co thé tré s& mién dich véi chung vi rat gay bénh. Tuy

nhién, theo két qua nhiéu nghién cau cho thay tré c6 thé mac tay chan miéng nhiéu
lan va lan bi bénh sau 1a do nhitng ching vi rat khac voéi lan trude gay ra.

4. Bién phap phong, chéng bénh tay chan miéng

Pé chi dong phong chbng bénh tay chan miéng, Bo Y té khuyén cao nguoi
dan va cong dong can thyuc hién cac bién phap sau:

- Rura tay thuong xuyén bing xa phong dudi voi nudc chay nhiéu 1an trong
ngay (ca nguoi I6n va tré em), dac biét trude khi ché bién thire an, trudce khi an/cho
tré an, trudc khi bé am tré, sau khi di vé sinh, sau khi thay ta va lam vé sinh cho
tre.

- Thuyc hién tét vé sinh an ubng: an chin, udng chin; vat dung in udng phai
dam bao duogc rira sach sé trudc khi st dung (t6t nhat 1a ngam trang nudc soi);
dam bao sir dung nudc sach trong sinh hoat hang ngay; khdng mém thue an cho
tré; khong cho tré an boc, mut tay, ngam mat dd choi; khong cho tré ding chung



khan an, khan tay, vat dung an udng nhu cc, bat, dia, thia, dd choi chua dugc
Khtr trang.

- Thuong xuyén lau sach cac bé mit, dung cu tiép xtic hang ngay nhu dd
choi, dung cu hoc tap, tay nam cua, tay vin cau thang, mat ban/ghé, san nha bang
xa phong hoac cac chat tay rira thong thuong.

- Khéng cho tré tiép xtc véi ngudi bénh hodc nghi ngo méc bénh.

- Tranh 6m, hén, dung chung quan 4o, dd dung ca nhan, do choi véi tré
nhiem bénh.

- Khi tré bénh, tranh cho tré tiép xuc noi dong ngudi, di nha tré, truong hoc.
- Hudng dan tré che miéng va miii khi hat hoi, ho.

- Su dung nha tiéu hop vé sinh, phan va cac chét thai caa bénh nhan phai
duogc thu gom va d6 vao nha tiéu hgp vé sinh.

- Khi phat hién tré c6 dau hiéu nghi ngo méc bénh hodc sét cao, li bi, mat
tinh t&o can dua tré di kham hodc thong bao ngay cho co quan y té gan nhat.

5. Rira tay thwong xuyén, vé sinh hang ngay va khir khuan hang tuan

Pé phong ngira bénh tay chan miéng, phu huynh va ngudi cham soc tré tai
cac gia dinh, gido vién & nhom tré, nha tré, trudng mau giéo phai chu dong thuc
hién rira tay thuong xuyén, vé sinh hang ngay va khir khuan hang tuan theo huéng
dan nhu sau:

a) Rura tay thuong xuyén bang nudc sach va xa phong cho tré, nguoi chim
sOC tré. Rira tay trude khi an, trude khi chuan bi thirc an cho tre, sau khi cham séc
tre (thay ta, don vé sinh cho tr¢), khi ban tay bi vy ban, dic biét 1a sau khi cham
sdc, tiép xuc vai tré bénh.

b) Vé sinh hang ngay d6 choi, vat dung ma tre tiép xuc, lau chui san nha,
khu vyc sinh hoat cua tré hang ngay bang nudc va xa phong hoac cac chat tay rua
théng dung hoac bang dung dich Chloramin B, pha nira muong ca phé trong 1 lit
nudc

¢) Khir khuan:

- Khur khuan hang tuan (truong hop khang c6 tré bénh): ngdm do choi, vat
dung tre tiep xuc, lau chui san nha, khu vuc sinh hoat cua tré bang dung dich
Chloramin B, pha mét muong ca phé trong 1 lit nuéc.

- Khir khuan hang ngay (trudng hop co tre bi bénh): khu khuan phai dugc
thuc hién hang ngay trong 10 dén 15 ngay. Pha 5 mudng ca phé bot Chloramin B

trong 1 lit nude. Péi voi vat dung, dd choi cua tré bi bénh phai tién hanh khi
khuan ngay sau khi tré vira choi hoac st dung xong.

Céc budc khir khuan @6 choi, vat dung, nha ctra dung cach:

+ Buéc 1: Lau sach, rira sach buyi, chat ban trén bé mat céc vat dung tré
thuong tieép xuc, sinh hoat, ngu, san nha trudc khi khir khuan.



_ + Budc 2! Lau san nha, vat dung..., ngam d6 choi trong dung dich khtr
khuan da pha, dé trong 10 - 20 phdt.

+ Budc 3: Lau lai bang nuéc sach va lau khd. Véi do choi cua tré thi ria
lai bang nudc sach va phoi kho.

Luu ¥: Nén dung hai x6 hoic thau riéng biét: mot dé chira nuée dd pha dung
dich khtr khuan, mot chira nuéc sach dé xa ban. Khin lau ciing nén dung 2 cai
riéng: mot dé lau khur khuan, mot dé lau lai, lau kho. Khi thay dung dich khir
khuan hay nuéc xa ban, duc mau thi thay dung dich hoic nudc khac. Khong tan
dung dung dich da khtr khuan dd choi, vat dung dé lau nha vi dung dich IGc nay
khong du tac dung khir khuan.

B. HUONG DAN PHONG, CHONG BENH TAY CHAN MIENG O
TRUONG HQC, CO SO GIAO DUC, CO SO NUOI DAY TRE

I. QUAN LY TRE

- Bugc 1: Truge Khi dén truong: Huéng dan phu huynh chu dong theo ddi
suc khoe cho tré ¢ nha; neu co bieu hién sot, phat bar], roi Igan tiéu hdéa va cac dau
hiéu nghi ngo Tay chan miéng (hodc cac bénh truyen nhiem khac) thi chu dong
cho tré nghi hoc, thong bao cho nha truong, dong thoi dua dén co so'y te dé dugc
kham, tu van, diéu tri.

- Bugc 2: Khi don tré tai treong: Ban Gidm hiéu bo tri nguoi don va giao
tré tai cong treong. Han ché phu huynh hoac nguoi khac ra vao truong.

Truong hop ngudi don tre phat hién tré nghi ngd mac bénh Tay chan miéng
(hoac cac bénh truyén nhiem khac), lap tac:

a) Thdng bé&o véi gia dinh dé dua tré dén co sé'y té dé duoc kham, diéu tri;

b) Ghi nhan (vao So theo ddi sirc khoe) va thong bao cho Tram Y té x4,
phuong dé gidm sat va xu ly ca bénh kip thoi.

- Budc 3: Sau khi don tré tai treong: Gido vién diém danh tre, néu tré vang
hoc thi phai lién hé phu huynh @€ hoi nguyén nhén tré nghi. Néu tré co dau

higu mac bénh Tay chan miéng (hogc cac bénh truyen nhiém khéc) thi
hudéng dan phu huynh xir Iy nhu Buéc 1 dong thoi ghi nhan va thong bao nhu
Budc 2b.

- Bu6c 4: Trong sudt qua trinh tré hoc tai trudong dén khi tra tré:

Thuong xuyén theo ddi sirc khoé cuia tré. Néu phat hién tré nghi ngo méc
bénh Tay chan miéng (hoac cac bénh truyén nhiem khac) thi Thong bao véi gia
dinh nhu Budc 2a dong thoi ghi nhan va théng bao nhu Budc 2b.

I1. VE SINH KHI TRE O TRUONG

Trong thoi gian tré ¢ tai truong, Ban Giam hiéu, c6 nudi day tré/thay co
giao, nguoi lao dong tai trueong can thuc hién cac bién phap:

1. “3 SACH”



- Ban tay sach:

+ BO tri noi rira tay c6 d xa phong va nudc sach tai ting 16p hoc, khuyén
khich dat tai vi tri thuan tién cho nguoi su dung.

+ Rura tay thuong xuyén bang xa phong dudi voi nuée chay nhiéu lan trong
ngay dic biét trude khi ché bién thirc dn, trude khi an/cho tré dn, trude khi bé dm
tré, sau khi di vé sinh, sau khi thay ta va 1am vé sinh cho tré, truéc khi dén truong
va sau khi ra veé.

+ Hudng dan tré rira tay voi xa phong dudi voi nudc chay tai cac thoi diém:
Trudc khi vao 16p hoc; Trudce va sau khi an; Sau moi gio ra choi va nghi gitra gio;
Sau khi di v€ sinh; Trudc khi ra ve; Khi thay tay ban.

- An sach:

+ Thyc hién tét vé sinh an uéng: An chin, udng chin.

+ Vat dung dn udng phai dam bao duoc rira sach sé trude khi st dung (t6t
nhat 1a ngadm trang nudc soi).

+ Pam bao sir dung nudc sach trong sinh hoat hang ngay.
+ Khong mém thire an cho tré.
+ Khdng cho tré an boc, mat tay, ngam mat d6 choi, dui mat,

+ Pam bao du nuéc udng hop vé sinh va mdi tré ¢ mot coc udng nudc
dung riéng dugc vé sinh sach s¢&; khong dung chung cac dd dung ca nhan nhu khan
an, khan tay, vat dung an udng nhu cdc, bat, dia, thia, d6 choi chua duoc khi
trang.

- O sach:

+ B4 tri du thung dung rac va chat thai c6 nap day kin, dat ¢ vi tri thuan
tién va thuc hién thu gom, xur ly hang ngay.

+ Tang cuong thong khi tai I6p hoc bang cach mé cira ra vao va cira so, st
dung quat. Néu sur dung diéu hoa trong I6p hoc, cuoi buoi hoc phai mé cira phong
hoc tao su thdng thoang.

+ Phan cong thuc hién vé sinh, khtr trung: Thuc hién lau chui, vé sinh 16p

hoc, nha vé sinh, 1am sach bé mat nén nha, ban, ghé, tay nam cta, lan can,
cau thang... 2-3 lan/tuan bang xa phong hoac cac chat tay rira thong thuong.

+ St dung nha tiéu hop vé sinh, phan va céc chat thai caa tré phai duoc thu
gom va do vao nha tiéu hop vé sinh.

+ Nghiém cam khac nho, vat rac, khau trang bira bai.

2. Céac bién phap khéac

- Che miéng va mili khi ho, hat hoi.

- Khéng cho tré tiép xtc véi ngudi bénh hodc nghi ngo méc bénh.



- Phdi hop véi y té dia phuong trién khai tap huan day da cho giao vién,
ngudi lao dong cua nha truong ve kién thac va cac bién phap phong, chong Tay
chan miéng.

_ *CAC BUGC KHU TRUNG, LAM SACH PO CHOI, DUNG CU VA
PHONG HQC

- Budc 1: Thu gom d6 choi/dung cu hoc tap cua tré, va 1am sach bang nuéc
sach.

- Budc 2: Tién hanh pha dung dich khu tring Cloramin B hoac cac chat sat
khuan thong thuong khac.

- Budc 3: Ngm db choi/dung cu hoc tap cua tré trong dung‘dich kht trung‘.
Sau 30 phdt, lau lai bang khan vai kho hoac khan giay dung 1 lan. Phoi kh6 do6
choi tai noi kho rao, mat me (tranh phoi truc ti€p dudi &nh nang mat troi).

- Budc 4: Dung khan sach, nhing vao dung dich khu trung da pha dé lau
c4c vi tri ma tré hay cham vao nhu: Tay nam ctra, Cau thang vin, tuong nha, chd
& sinh hoat hang ngay cua tré, chd vui choi cua tré... Sau mdi lan lau thi phai giat
khin bang nudc sach hoac dung khin sach khéc s nhiing vao dung dich khtr
trung.

- Budc 5: Sau khi lau hét cac noi tré thuong xuyén tiép xic trong ngay,
lurong dung dich khir trung con lai dung dé khir khu vuc vé sinh cua tré.

- Budc 6: Thao ging tay, rira tay lai sau khi lau rira khir triing bang héa
chat.

11l. KHI TRUONG HQC CO CA BENH/O DICH TAY CHAN
MIENG

- Tré mac bénh khong dén nha tré, truong hoc, noi céc tré choi tap trung
trong 7 - 10 ngay dau caa bénh.

- bam bao c6 du xa phong rua tay tai tung 16p hoc. CO nudi day tre, thay
cb gido thuc hién va hudng dan tré rira tay thuong xuyén bang xa phong dudi voi
nudc chay.

- Tram Y té cap phat cloramin B cho trudng hoc theo quy dinh.

- Tram Y té hudng dan trudng hoc cach pha va st dung hda chét co clo hoat
tinh (Cloramin B, nudc Javel ...) dé lau sach cac bé mit, dung cu tiép xic hang
ngay nhu do choi, dung cu hoc tap, tay nam ctra, tay vin cau thang, mat ban/ghé,
san nha, tuong nha. Pac biét luu y 16p hoc va cac khu vuc co lién quan dén tre
bénh.

- Tram Y té hudng dan céc c6 nudi day tré/thay co giao/nguoi cham soc tré
theo ddi tinh trang stc khoe cho tré hang ngay. Khi phat hi¢n trong 16p, trong
treong co tré nghi ngd mac bénh phai thong bao cho gia dinh va co sé y té dé xi
ly Kip thoi.



- Tuy tinh hinh va mac d6 nghiém trong caa dich, Tram Y té tham muu cho
UBND x4 quyét dinh viéc dong ctra 16p hoc/truong hoc/nha tré, mau gido. Thoi
gian déng ctra 16p hoc/truong hoc/nha tré, mau giéo 1a 10 ngay ké tir ngay khoi
phat caa ca bénh cudi cing./.



